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KOD STARIJEG STANOVNIŠTVA U SRBIJI

Ankica ŠOBOT �
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koja nisu dostigla srednji nivo obrazovanja predstavljaju posebno osetljivu grupu kada je 
���	�	$������&��	��
��%
)���	ovog koncepta.
Klju�ne ����8�starije osobe, �
�
%��
����	����	����7�����	���$��
, slobodno vreme

Uvod
Intenzivno populaciono starenje, jedno od najvažnijih demografskih 
obeležja ��X��>���7	 ����	 ���'��	 ���	 ��*��	 ������	 '���	 �	 �'�������'��	
��>�	��	����X�	�	'X��	 '�����	*���'���	��\��	#�X��X�	���	��	>����>	�'�����	
nalaze u potrebi prevazilaženja negativnih efekata koji se ispoljavaju na 
populacioni i društveni razvoj, a na drugoj, u potrebi podizanja kvaliteta 
života starije populacije. Porast udela stanovništva starosti 65 ili više 
7�����	�	$����'	$�������	��*���	*���'��	��������	��	�����$'�����	$������	
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�	 ����7��%����	 ��7�������>�	 ���7	 $�������	 ���	 ��	 '���	 ���7���>�7	
pristupa, koji podrazumeva uvažavanje potencijala starijih osoba. Lica 
��>�	��	��	���>��	~��	����	$��\��*�����	������	�	�'������	���'��7��'	\���	
��	 ��'����>�	 ��7�	 �'�	 >�	 '�	 \��	 �����>	 ��	 ����>��	 7�������>����	 �'�	 >�	
��X��'�����	����%������>��	�'����'�	�	�'����>�	�-����*��� �'�>��������	~��~��	
Na jednoj strani se govori o pomeranju granice za ulazak u starost, a na 
drugoj fokus se stavlja na posmatranje preostalih godina života. 
Koncept aktivnog starenja, kao najoptimalnija opcija iz ugla pojedinca, ali 
i društvene zajednice, definiše �'�������	������	�	�����'�'�	*���'� u skladu 
sa pozitivnim tendencijama u pogledu zdravlja i dužine života u starosti.
Starenje kao neminovni biološki proces nosi niz promena na 
individualnom nivou, ali nisu nužne negativne implikacije, kao što su 
$�'$���	 ����>������'	 �X	 �%���	 ����	 �	 ����'����7	 ��7�*����>��	 $��	 ���	
$���'����	����������>�	�	�����>����'�	��'����	�'����>�	X����	$����'	�����	
�'���>�;	����	��\��7	X�����'����7	�'��>��	���>�����;	�	����'���	��'������;	�	
smislu posla i društvene angažov����'��	�>�����;	�	���>�>	��X�������'�	�	�	
��7�*����>�	 ���	 7������	 �"
�¯��	 ~���a). Otuda, ne bi trebalo da 
postoji dilema u vezi sa prihvatanjem modela aktivnog starenja kao stila 
života i kao društvene norme. 
U nameri da se što preciznije sagleda realizacija ovog koncepta i rasvetle 
oblasti koje je potrebno unaprediti, konstruisan je indeks aktivnog starenja, 
���	 ���'�'����	 $���X�'��>�	 ��	 ���>���>�	 X�$�������'�	 ����'�����>�	 �	
društvu, nezavisnost, sigurnost i zdravlje. Pored toga, indeksom se mere 
kapacit�'�	 ���'��	 ����*��>�	 �	 ������������	 ��7�����'�	 �	 �\X����	 ��	
faktore koji mogu olakšati ili otežati aktivno starenje.1

Analiza stanja i perspektiva aktivnog starenja usmerena je ne samo na 
�'�������'��	 ��>�	 $��$���	 �'�������	 ���'��7��'��	 ���	 �	 ��	 ���>	 ���	
populacije koji se približava definisanoj starosnoj granici. Aktivnost i 
zdravstveno stanje stanovništva predstavljaju dve važne dimenzije. Pored 
radnog angažovanja, posmatra se angažovanost unutar porodice i u široj 
društvenoj zajednici. Važnost faktora zdravlja sadržana je u nezavisnosti, 
sigurnosti življenja, dužini života starijih lica, mentalnom zdravlju, kao i u
��7�����'���	�����7	�	���;	���7�;	�\����	��7�*����>��
"����	�����$���7��>�	����	���$;�����	������'������	��	����	��>�	������'	
indeks aktivnog starenja za Srbiju. Ipak, prisutnost ovog koncepta starenja 
�	 ����>	 $�$�����>�	 ��7���	 >�	 ��X��'��'�	 $�'��	 �����X�	 ���'�$��;	
pokazatelja, kao i empirijskim istraživanjima koja su usmerena na život 
starijih osoba. 

1 Detaljnije o indeksu aktivnog starenja videti u: UNECE (2015a).
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���	 ����	 ���>�����	 �	 X���'�>��>�	 �	 $�7���� $�������	 ��*���	 *���'�	 �	
�'����'�	 �	 ������	 ��	 ������	 ����$���;	 ��*���	 �=�\�'�	 ~����	 �$���>�	 ��	
��$����>��	 �������'�	 �	 ��>���	 *���	 �'���>�	 ����	 �	 ��\�>��	 ��7�����'	
�����X���>�	 �	 ���$���'���>����'	 �����$'�	 ��'����7	 �'����>�	 ��������	 ��	
raznovrsnim uticajima �	��>�>	������	��	�	�7������>�	����>����	$�������	"	
tom smislu govori se o nepovoljnim socio-ekonomskim uslovima 
���>�'�����	 ~���´	 ��'����	 �	 ���	 ~���´	 #�������	 ��>�'�����	 ~�����	 ���	 �	 �	
uticaju kulturnih normi koje su u osnovi stereotipa i predrasuda o starosti i 
�'���>���	�#�������	~�����	

����	 ��	 ��>�	 �'���>�	 ����	 �����'�	 �����	 �������	 �����	 >�	 �������	
$��������	 ��>�	 ��	 '���	 ���������	 ��'�����'�	 �	 X�����'����7	 �'��>��	 ���	
������	 ��	 �	 X����>��>�	 ��X����	 ����	 ����$����	 ��*�����	 ����	 >�	 ���	 �	
vremenu posve�����	$�>������	��'�����'���	�Y��';����	�������7�	~�����	
Cilj ovog rada jeste da se pruži što konkretnija i obuhvatnija slika o 
$��������>����	 ������	 *���'�	 �'���>�;	 ����	 �	 ��\�>��	 �����X���>���	 7�	 �X	
ugla koncepta aktivnog starenja. Izvor podataka u tom smislu jeste 
nedavna �����
	�	����7�����	���$��
�	��>�	>�	�$�����	#�$�\�����	X����	
za statistiku. &�'��	 ���7	 ��'��*����>�	 ��7���	 >�	 ��7����'�	 $�����$�����	
vremena, aktivnosti i vreme provedeno u svakoj od njih. 
�$���%����	 ��$�����	 ���7	 ����	 ����X�	 ��	 �	 ������	 ��	 ��	 ��������>�	
vremena starijih lica u Srbiji sagleda iz ugla postignutog obrazovnog 
������	���	��7���	'����	��%�����������'��	���>	$���'�$	�'����>��>�	���	�	
��'��*����>���	��>�	���X�>�	��	��X�	 �X����	�\��X����>�	 �	����;	��$��'�	
aktivnog starenja. Ob��X����>�	>�	>����	��	%��'���	��>�	�'���	��	X�����>�	�	
��'�����'	 ����������7	 �	 �'���>�7	 �'�������'�	 �Baker et al., 2011; Montez, 
Hayward, 2014; Hayward et al., 2015). S obzirom na to da vrsta posla 
predstavlja jedan od faktora ponašanja u pogledu obavljanj�	 $������;	
poslova i nakon odlaska u penziju (Fleischmann et al., 2013��	��7���	>�	
govoriti o važnosti obrazovanja za ekonomsku aktivnost starijih lica. 

������	 �	 �����$'�	 ��'����7	 �'����>��	 ���'��������	 �\��X����>�	
predstavlja pokazatelj potencijala za njegovu realizaciju (UNECE, 2015a).
Sagledavanje postignutog nivoa obrazovanja ima za cilj da utvrdi da li viši 
obrazovni nivo predstavlja i optimalniju okolnost za aktivno starenje. U 
'��	 ������	 �������'��	 ��	 ��7�����	 ��	 �������	 $�'��>��	 -�	 ��	 ������	
obraz����>�	�	����>	����	��$������	��*�	�	��'��X����>�	�����	��7�*����>�¾	
Da li visokoobrazovani slobodno vreme provode aktivnije nego drugi? Da 
��	 >�	 ����	 �������\��X������	 ��$�'�������	 \��*�	 �����	 ��X����	 �	
��������>�	�������	�	$����'���'�	$������>�	�	$����7	aktivnog starenja? Da 
li su u tom pogledu visokoobrazovane žene u boljoj poziciji u odnosu na 
žene drugih obrazovnih nivoa?
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Obrazovanje kao okvir aktivnog starenja
�	�\X����	��	%����	���7	�����	�	$����	������	\���	��7������	'�������>�	
aktivnog starenja u odnosu na udeo lica visokog obrazovanja. U pogledu 
indeksa aktivnog starenja, prvih deset od ukupno dvadeset osam država 
�������	 ����$���	 ���>�	 ��"-~��	 �	 ~����	 �����	 >�	 ��>����	 �����	
�������\��X�����;	 ����	 ������	 �'����'�	 ��	 ���	 ����	 7������ 2 dok je u 
d�*�����	��>�	��	��	����X���	��	X����>�	���	���'�	�>�;��	����	\��	���	�	��	
��'���	$�'�	���>�	�"
�¯��	~���b).3 Udeo visokoobrazovanih je bio visok 
u Luksemburgu,4 ��*���	��>�	>��	$����	�'���>��	�����	��>����	$����'	�������	
aktivnog starenja �X����	~����	 �	~�14. godine, a na kraju tog perioda je 
bila na osmom mestu u EU-28. U domenu nezavisnosti i sigurnosti 
življenja, Luksemburg je bio na šestom, a u pogledu kapaciteta aktivnog 
�'����>�	��	'�����	���'��
-��	���	���>����	�$���>�	��	��*���'	�\��X����>�	���	����nzije aktivnog 
starenja, dotle neke druge govore o tome da se u pojedinim sferama mogu 
$��'���	 $����>��>�	 $�X���>�	 �	 $����	 ��*�;	 �����	 ����	 ��	 �������	 �\��X�-
vanjem, ali i o tome da ono nije dovoljan uslov za povoljno pozicioniranje. 
Italija je bila visoko rangirana u pogledu "����'�����>�	�	����'��" iako je 
u odnosu na Luksemburg imala blizu tri puta manji udeo lica sa 
fakultetskim diplomama.5 ��$��'���	��'���>�	 >�	~����~��~	 �����	��>����	
����	 �������\��X�����;	 ����	 �'�������'���	 �'����'�	 ��	 ���	 ����	 7����a
(34%), ali njena relativno visoka pozicija u pogledu aktivnog starenja bila 
je pre svega posledica visoke zaposlenosti stanovništva starosti 55 ili više 
godina. U pogledu ostalih sfera aktivnog starenja, ova država je bila vrlo 
nisko pozicionirana (UNECE, 2015b). 
��7���	 >�	 ��	 ��	 �	 >�����	 ��	 ���	 ���	 �����>�	 ������	 �\��X����>�	 ��>�	
�����	�'���>�	���	��	��	������	�����'����'���	��'����7	�'����>�	$��������	
����;	 ���7�;	 %��'����	 "���'�����>�	 �	 ����'��	 $����	 �����'����>�	 �	
$���'����7	��7�*����>�	$����X�����	�	brigu o deci ili o starijim osobama, 
$�	>�	��7���	��	>�	���$���'���>����'	 '�;	��'�����'�	 �����	\�'��>�	�'���>	��	
$�X���������>�	 �'���>�	 �	 ���>	 �\���'��	 "	 �����>�	 ������7	 �������	 X�$����-
nosti, može se govoriti o uticaju socio-ekonomskih uslova života i o 
nužnosti radnog angažovanja starijih lica radi socijalne sigurnosti i 

2 Udeli visokoobrazovanih u ovim državama kretali su se �X����	~�¼	�	=������>�	
Danskoj, Holandiji (prva tri ���'��	��	���	��¼	�	��'���>�	�����'�	���'�� (UNECE,
2015b).
3 Najmanja zastupljenost visokoobrazovanih u populaciji starijih od 50 godina bila je u 
#�����>�	��¼��	�	��>����	�	��������>	���¼�	�	��7�����>	���¼� (UNECE, 2015b).
4 "	 _�����\��7�	 >�	 ��'��'���	 starijih od 50 godina bila visokoobrazovana (UNECE,
2015b).
5 U Italiji je bilo svega oko 9% visokoobrazovanih starijih od 50 godina (UNECE, 2015b).
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*���'��7	 �'�������	 ��������'���	 
�	 \�	 ��	 ��7��	 ����	 X�	 ��'���>��	 >��	
pripada grupi zemalja sa nižim BDP per capita.
='�	��*�	��'��*����>�	�	��X�	�X����	�\��X����7	�����	�	��'����7	�'����>a?
��'��������>�	 �	 ����	 $�7����	 ��������	 >�	 ��	 ��X���>�	 ��>�	 ��	 '���	
ekonomske aktivnosti i zdravlja. 
�����'��	��*���	�	��>���	>�	$���'���	~��	����	\���	>����	'�������>�	��*�	
�����	 ��7�*������'�	 �'���>�;	 ����	 7�����	 ��	 >�	 '�	 \���	 ��>�����	 �\���*>�	
onih koji su imali najpovoljnije obrazovne, ekonomske i zdravstvene 
odrednice, a motivi takvog ponašanja bili su psihološki i socijalni, za 
��X����	 ��	 ��*�;	 ����>����;	 ���>���	 ��>�	 ��	 ��X��X�	\���	 ��'���>����	 $������
�#������� ��>�'�����	~�����	 �X	���7	�7���	����ko obrazovanje predstavlja 
najpovoljniju okolnost realizacije ekonomske aktivnosti starijih lica. 
����'���	 �'���>	 �\��X����7	 �����	 ��	 ��*���	 �����7	 ��7�*����>�	 ��>�	
jednoobrazan i posredovan je i nekim drugim faktorima. 
Visoko obrazovanje može da bude jedan od preduslova kasnijeg 
$��X�������>��	 >��	 ������>�	 ����>�	 ����X��	 �	 $��X�>�	 X\�7	 ��'����>�	 ���	
nekih zdravstvenih problema, s obzirom da implicira obavljanje poslova 
koji ne nose ovu vrstu rizika (Blekesaune, Solem, 2005). Ipak, rano 
penzionisanje uslovljeno je osobinama penzionog sistema, što za 
$��������	 ��*�	 ���'�	 ��X����'	 �%���'	 ������7	 �\��X����>�	 ��	 ��*���	
ekonomske aktivnosti (Schils, 2008). U Velikoj Britaniji, državi u kojoj je 
razvijen privatni penzioni fond, visoko obrazovanje i visoke zarade 
$�������>�	 ������'����	 ����>�7	 �������	 �	 $��X�>�	 ����	 >�	 ���	 �	 ����	
vidu penzionisanja. Pored toga, uticaj obrazovanja na dužinu radne 
angažovanosti posredovan je karakteristikama posla, individualnim 
���\����'����	 �������	 X�����	 �	 ����>�����	 ��7��������	 �nstitucionalna 
rešenja mogu imati negativne implikacije u pogledu odlaganja odlaska u 
$��X�>��	 �	 ���	 �>�;��	 �%���'	 ��7���	 >�	 �	 �����X��	 $���X����'	 �X����	
obrazovnog nivoa i dužine radnog angažovanja (Fleischmann et al., 2013).
Anketa o zdravlju, starenju i penzionisanju u Evropi (SHARE) potvrdila 
>�	 �'���>	 �\��X����7	 �����	 ��	 ��������	 X�����'����	 ��;����	 �	 '��	 �'�	
naglašenost ove veze zavisi od socijalne politike i društvene jednakosti 
(Avendano et al., 2009). Niži obrazovni nivo i manje godina provedenih u
��������>�	 $���X���	 ��	 ��	 �����	 �'�$���	 ��������>�	 X�����>��	 ���	 �	 ��	
$�>����	 ;�������;	 \����'�	 �	 �7��������	 ��'�����'��	 &�7�����'�	 ����7	
�\��X����>�	 $�'������	 ��	 ���X	 $�\��>���>�	 X�����'����7	 �'��>�	 ������-
�\��X�����;	 ����	 ��>�	 ��	 ��	 ����	 7�����	 ���������	 ��	 �����	 \������	 �	
onim evropskim državma blagostanja u kojima je izraženija društvena 
nejedankost i u kojima socijalna i zdravstvena politika nisu "darežljive"
kao u skandinavskim zemljama. 
&����>��>�	 �\��X����	 �����'����'���	 ��7�	 �	 ��������>	 ����	 ��	 �blaže 
neke eventualne negativne efekte nižeg društvenog položaja. Lica koja 
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$�'���	 �X	 $�������	 ��*�7	 ����>����7	 �'�'���	 �	 ����>��;	 ������	 *���'�	 �	
detinjstvu imaju manji rizik od oboljevanja ukoliko su stekla visoko 
�\��X����>��	 �	 ������	 ��	 ���	 ������7	 ���ijalnog porekla ali nižeg 
�\��X����7	 �����	 �����'X�	 ½�Q�����	 ~�����	 �$���	 ����	 ������-
obrazovanim licima postoji razlika u pogledu zdravstvenih posledica koje 
�'���	��	��7�����'	��'����7	�'����>�	�	��	��*���	*���'��	���	$����'���	�X	
��X����'��'�	 ������	 �	 �ojima su odrastali, a koji su proizveli implikacije 
bitne za njihovo zdravlje u svim fazama života. 
&���X���	 ��	 ��X��'�'�	 \��>��;	 ��'��*����>�	 ��>�	 7�����	 �	 X����>��>	
$�X�'����>	 ��X�	 �X����	 %�������7	 �\��X����>�	 �	 X�����>��	 $����'����	
kroz izloženost rizi����	 �\������	 $������>�	 �	 �%��'�	 ��	 ���\���'�'	 �	
���'���'�'�	 ��'���	 ��	 ��*���'	 �\��X����>�	 �X	 $���$��'���	 �>�7���7	 ��7��-
tivnog uticaja (Baker et al., 2011). Bolje saznajne veštine, koje nisu samo 
$��������	 �������7	 ���	 �����$������>�	 ��	 �����	 ������	 �\��Xovanja, 
���'��>�	 ��	 ��>�����	 X�	 ������	 ��>�	 ��	 '���	 X�����>��	 #������'��	 ��	 X�	
dobru informisanost o rizicma bolesti i za usvajanje preventivnih 
strategija tokom života.
�	 �\X����	 ��	 �'���>	 '�;�������;	 ���'�7����	 ��	 ���$�����>�	 X�����>��	
visoko obrazovanje dobija na važnosti, jer je ono najpovoljniji okvir za
raspolaganje validnim saznanjima o zdravom stilu života, za pristup bolje 
$�������	 $���������	 X�	 ������>�	 �	 ���*�	 ��>�	 >�	 ��7���	 ��X��>�'�	 $�'��	
savremene tehnologije (Hayward et al., 2015). Tehnološke inovacije 
���7�����>�	 ��	 ��	 $�'��	 ����>����;	 ���*�	 �������\��X�����	 ����	
������\��	 �$�X��>�	 �	 ��%������	 �	 �����	 '�;����7�>���	 ��X����	 X�	
X�����>��	�	������	>�	������'����	��	���>�	�����-ekonomski status (dobar 
posao, pokriven zdravstvenim osiguranjem, visokim dohotkom, indivi-
dua���	�	$��������	\��7��'��>��	��>�	�;	�'���>�	�	��>$����>��>�	$�X���>�	��	
$�'����>����	���$�	�������>�	�'���	�	%�����>�	���$�����>�	���7	X�����>�	�	
��*�7	*���'��	����'���	�������\��X�����	��	����'����	;�'���7���	7��$��	
pa otuda mogu ��	\���	�	��X����'��	$�X���>���	�	$�7����	��7�����'�	��	
�\��X����>�	 �������'�	 X�	 ���$�����>�	 X�����>�	 �	 ��*���	 *���'��	 ]����	 ��	
������	 ����'����	 ��>�������'��	 �������'��	 ��	 �'������'�	 ��������>�	
���'�7��'�7	 �\��X����7	 �����	 X�	 ���$�����>�	 X�����>��	 >��'�	 i rodna 
��%�����������'�	"	'��	�������	���X�>�	��	��	�$���%�����'	�����;	���7��	��	
���\����'	$�X���>�	�	�\X����	��	$��'�7��'�	�\��X����>��	���	�	��	��X����'��'	
����'����7	 $���*�>�	 *���	 �	 ����������	 
������	 �$���>�	 ��	 �	 ��	 $�'��\�	
rasvetljavanja obrazovnih �$���%�����'�	����	��	�������	�\��X����>���	���	
i na potpunije razmatranje društvenih uslova u kojima se realizuje uticaj 
obrazovanja na kvalitet i dužinu života.
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$����0��/�����^���������/���������������/�
Gotovo 40% ispitanika ������	 �	 ����7�����	 ���$��a u Republici Srbiji 
2010/2011. pripadalo je licima koja su imala 55 ili više godina (1.791 
osoba).6 U starosnoj grupi 55-64 godine bilo je 879, a u grupi starih 65 ili 
više godina 912 ispitanika. Komparativna analiza ove dve grupe 
���7�����	 ��	 ��	 �\��*�	 �ticaj generacijske heterogenosti sadržane u 
��X����'��'���	 ��>�	 ��	 '���	 ���������	 ��'�����'��	 ���	 �	 ���;	 �	 $�7����	
normi koje determinišu stavove i životne stilove. Pored toga, ovaj pristup 
���7�����	 �������>�	 ��X����	 ��>�	 \�	 ��7��	 ��	 �X����	 ����'�����	
promene u pogledu ponašanja, što je bitno sa stanovišta daljih tendencija 
aktivnog starenja.
���	 �'���>�;	 �����	 �����X�	 ��������>�	 �������	 ��������	 >�	 ��	 �\���>��>�	
poslova i na aktivnosti slobodnog vremena, putem tri mere istraživanja. 
Prva se odnosi na pros����	 ������	 ���7�	 ��	 X��'�$�>����'	 ����	 ��>�	 ��	
�\���>���	 �X�\����	��'�����'��	�	 '����	��	�>�;���	 '��>��>��	
���	��	��\�>�	
����	�	��\���>���	���	��$�'������
&���X���	 ��	 ��*���'�	 �����	 �\��X����>�	 X�	 X�����>��	 �\���>��>�	 $�������	
kao i za angažovanje unutar porodice i u široj društvenoj zajednici, 
postignuti nivo obrazovanja je razmatran kao faktor diferenciranosti u 
��������>�	 �������	 �'���>�;	 ����	 �	 ��\�>��	 �'���	 ��	 $���\���	 �\�����	
$���'���	 $����$�>���;	 ����'��	 �X���>���	 $�����	 �	 ��������>�	 �������	
ispitanika starosti 65 ili više godina odnosno 55-64 godine prema stepenu 
�������	 �$�����	 &���X���	 $��'$��'����	 >�	 ��	 ����	 ������	 ��X����'�7	
�\��X����7	�����	$��'�>�	��X����	�	������	��������>�	��������	�����>�	��	
da oni sa najvišim kvalifikacijama aktivnije od drugih provode vreme i da 
>�	���	�>�;	��>�X��*���>�	$����'���'	�������'�	��'����7	�'����>��	
������	
$��'$��'���>���	 >�	 ��	 ���	 ���������	 $��'�>�	 ����	 $����'���'	 ��'�����'�	
��>�	���	�	$����7	��'����7	�'����>�	��7�	�'�	>�	'�	�����>	���	*����	���	��	>�	
kod visokoobrazovanih rodna razlika najblaža.

#���
/��/��,
�0������ ��,
�0�����,��
���

S obzirom na to da ekonomska aktivnost i radno angažovanje opadaju ili u 
potpunosti prestaju nakon definisanih uslova za sticanje prava na penziju, 
�X����	��$�'�����	��>�	$��$���>�	�'�������	���'��7��'�	�	���;	��>�	��	��	
�>�7����	$��7��	$��'�>�	X����>��	��%�����������'	�	$�7����	��7�*����>�	
�	$�������	$���������	

6 ����'��	�	��������>�	�������, koju je, u skladu sa preporukama Harmonized European
Time Use Survey (HETUS), �$�����	 #�$�\�����	 X����	 X�	 �'�'��'���	 u periodu od 15. 
februara 2010. do kraja februara 2011, obuhva�eno je 1.866 doma�instava u Srbiji,
odnosno 4.495 lica starosti 15 ili više godina. Detaljniji pregled metodološkog pristupa
videti u�	!okovi�-Papi��	Stojanovi� (2012).
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��$�'�����	 �'����'�	 ��	 ���	 ����	 7�����	 �	 $�������	 $��������	 ��	 $��������	
���>�	 ��	 >����7�	 �	 �	 ��$�������	 ���	 ��'���	 ��'�	 �!������-&�$���	
�'�>�������	 ~�����	 &���\��	 �����X�	 $���X�>�	 ��	 >�	 ���7�	 �~�	 ���	 ����¼	
��$�'�����	 ���7	 *���'��7	 ��\�	 �\���>���	 ����	 ��	 $������;	 $�������	 [��	
81,3% je imalo osnovno ili niže, a svega 7% visoko obrazovanje. 
Evidentna je dominacija zanimanj�	��>�	��	'���	$��>�$��������	����'���'�	
(84,4%), dok je tek 3,9% obavljalo neki posao koji je bio vezan za visoke 
�'�����	�����%�����>��	�	���¼	����	��	����*��;	$������	���	'�7������
"	 $�������	 $���������	 ��������	 �'����'�	 ��	 ���	 ����	7�����	 $��������	 ��
���	 >����	 ��'�	 �	 *���	 $���	 ��'��	 "	 ���>	 ���'�	 ��'�����'�	 ����'������	 >�	
���'�	 ����	 ��	 >����	 $�'���	 ���������	 �	 �����	 �����	 *����	 -��	 >�	 ���	
���~¼	*���	��>�	��	�\���>���	$������	$������	�����	�������	�\��X����>��	
���	���������	��	>����	$�'���	������	���	��ji su imali srednje, a 8,8% oni 
sa diplomama visokih škola ili fakulteta. Kod žena je udeo onih koje su 
�����	 ������	 �\��X����>�	 ����¼�	 \��	 ���	 $�'�	 ���� u odnosu na one sa 
srednjom školskom spremom.
����	>�	���	�	�\���>��>�	$������;	$�������	��%����������st prema obrazo-
vanju postojala je i kod lica starosti 55-64 godine. Lica sa visokim 
�\��X����>��	��	���'�	����	��7�	���	��	��������	�\���>���	$������	$����	
(35,7% prema 40,9%), ali su duže bili angažovani u njima (sedam i po u 
odnosu na šest sati). Rodna ��X����	>�	\���	��>��'��X����>�	�	�����>�	����	��	
�����>��	 ������	 �\��X����>��	 �X��*���	 ���X	 7�'���	 '��	 $�'�	 �����	
�\���>�>�	$������;	$������	��	�'����	���������	�����¼��	����'���	�����	
��X����	 �	 '��>��>�	 ��7�*����>�	 ��	 �\���>��>�	 $������;	 $������	 \���	 >�	
najizraženija kod lica sa osnovnom školom. Žene ovog obrazovnog nivoa 
su provodile nepunih pet, a muškarci nešto više od sedam sati. Najmanje 
>�	 �X��*���	 ��X����	 �X����	 ���������	 �	 *���	 �'����'�	 ��-64 godine sa 
�����>��	�	�������	�\��X����>��	�	$�������	$�slovima, koji su provodili 
nešto više od sedam odnosno sedam i po sati.
Gotovo da nije postojala razlika u zastupljenosti žena starosti 55-64 
godine sa najnižim i onih sa najvišim obrazovnim nivoom, koje su 
�\���>���	 $������	 $������	 �$�	 >����	 '������	 �	 �\� ��'�7���>���	 ����'���	
postojala je razlika u vremenu angažovanja. Visokoobrazovane žene 
$��������	 ��	 �����	 �	 $�	 ��'�	 �	 $�������	 $���������	 �������	 7�'���	 '��	
sata duže od žena sa osnovnim ili nižim obrazovanjem. 
Nasuprot tome, u muškoj populaciji starosti 55-64 godine bila je jasno 
��7������	 ��X����	 �	 �����	 ���;	 ��>�	 ��	 �\���>���	 $������	 $�������	 �	
obzirom na nivo obrazovanja. Muškarci sa osnovnom školom ili nižim 
�\��X�����	������	�����	��	�\���>���	$������	$������	�����¼�	��7�	���	
sa visokim obrazovanjem (35,7%). 
�\���>��>�	 ��$������;	 $�������	 $����	 '������������	 $�'�'�*��	 *�����;	
��'�����'��	 $����X�����	 ������$��	 \��7�	 �	 ��������'��	 �	 �>�7���	

DOI: 10.2298/STNV1502067S



Uticaj obrazovanja na k���7�����	���$��
 kod starijeg stanovništva 75

$�'$���	 ���*����>��	 ����	 ��$�'�������	 �'����'�	 ��-64 godine, najviše 
vremena u ovim aktivnostima provodili su oni sa osnovnim obrazovanjem 
(pet sati i petnaest minuta). Žene sa najslabijim obrazovnim kvalifi-
kacijama provodile su šest sati, što je bilo gotovo jedan sat više u odnosu 
na one sa visokim i nešto više od dvadeset minuta u odnosu na one sa 
srednjim obrazovanjem. U muškoj populaciji razlika prema obrazovnom 
nivou je bila manje izražena. Oni sa osnovnom školom provodili su nešto 
više od tri i po sata, a oni sa srednjom i fakultetom oko tri sata u 
�\���>��>�	��$������;	$�������
Gotovo sve žene, bez obzira na obrazovne kvalifikacije, obavljale su 
��'�����'�	 ��X���	 X�	 ��������'���	 ����'���	 ����	 ���������	 >�	 \��	
��X����'	�	�\X����	��	�\��X����	$��'�7�����	���	��>�	��	�����	�������	���	
��*�	 �\��X����>�	 �	 ���>�>	 ����	 ��	 ����'������	 �	 ����	 ��'�����'���	
(75,8%), od onih sa srednjim i visokim obrazovanjem (85,4% i 83,6%).

Kako provode slobodno vreme?

#�X����	�	��*���	�������	$��������7	�	���\�����	��'�����'���	 �X����	
$�����	 �	 ����	 ��X����'�7	�\��X����7	������	��>�	 ��	������	���	 ��$�'�����	
�'���;	��	���	����	7�����	�!������-&�$���	�'�>�������	~�����	7�'���	��	��'�	
�����	��	$����'��	�	����	������	�'����'�	��-64 godine. Najviše slobodnog 
�������	�����	��	�������\��X�����	����	����'	��'�	�	��'�����'	$�'	����'���	
a najmanje oni sa osnovnim obrazovanjem (pet i po sati). 
Tak����	 ��	 �����	 ��	 ��>�	 ��	 $��������	 ���\����	 �����	 ��>�	 ��	 ���'�����	
��X�������	 �X����	 ���	 ���	 7��$�	 ��$�'�����	 �'�\���	 ���	 ¯��'�����	 ���'�	
$��$�����	>�	7�����>�	'�����X�>�	���	%������	��	�����	�	-�-	�����>����	$�	
zatim odmoru. U odnosu na ispitanike starosti 65 ili više godina, oni u 
grupi 55-64 godine nešto manje vremena su provodili u gledanju televizije, 
%������	 �	 �	 �������	 �	 ����	 �	 $��*��>�	 ��%�������	 $������	 ����	 ��	
���������	��'��>�	�	�	$���'����	���	�	$�7����	�������	��>�	��	$��������	�	
šetnji i u dr�*��>�	��	$��������	��>�	$��'�>���	\�'��>�	��X����	�X����	���	
7��$��	
�>����>���>�	���	$�'����>�	�������	��	��	���*��>��	$���'�	�	�������	
�	\�����$�	$�X����'�	 �	 �������	&����	���;�	 ��������>�	 ���\����7	�������	
����������	��	$�������	���\��	X��'�$�>������	>oš nekih aktivnosti, koje su 
važne iz ugla aktivnog starenja. 

�>�����	 ��'�����'	 $��*��>�	 ��%�������	 $�����	 �����	 ���7��	
��������'��	 \���	 >�	 �����>�	 �����	 _���	 �'����'�	 ��	 ���	 ����	 7�����	 ���'�	
����	 ��	 \���	 ��'����	 ��	 ���>	 �����	 ���~¼�	 ��7�	 ���	 ��>�	 ��	 $�ipadali 
starosnoj grupi 55-64 godine (6,7%).
-���'����	 ��7�*����>�	 �	 $��������>�	 ���'�����	 �7������	 ��	 �������	 ��	
religiozne aktivnosti, a udeli su bili niski kod ispitanika obe starosne
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7��$��	���	��>�	��	$��$�����	�'�������	���'��7��'�	\���	��	��X��'��	�����	
���>�����	 �	 ���	 ��'�����'�	 �~��¼�	 ��7�	 ��$�'�����	 �'����'�	 ��-64 godine 
(2,2%). 
Volonterski rad, zabava i kulutra, umetnost i hobi, fitnes ili gimnastika bili 
su gotovo zanemarene aktivnosti. Kod obe grupe ispitanika, udeli aktivnih 
��	 ���	 �����e kretali su se od blizu dva do manje od jednog procenta. 

�>X��'�$�>���>�	>�	\���	��������>��	���'�	�����	���	���;	��>�	��	�����	��-
64 godine (1,7%) nego u starijoj grupi ispitanika (1,1%).
Visokoobrazovani su manje vremena od ostalih provodili u odmoru, a više 
�	 ��'�>��	 ��'��>��	 ��%�������>	 $�����	 ���7��	 ��������'��	 �'�\���	 ���	

�>X����>��>�	 ��X����	 $����	 �����	 �\��X����>�	 \���	 ��	 �	 �������	
$���������	 �	 ��'��>�	 �	 �	��������>�	 ���$>�'����	���	 ��$�'�����	 �'����'�	
55-64 godine, diferenciranost je bila blaža nego kod starih 65 ili više 
godina, ali je ipak bila intenzivna. Visokoobrazovani su, u proseku, 
$��������	7�'���	���	$�'�	����	�������	�	��'��>�	���>�7�	�	����$����	��7�	
����	 �����>�7	�����	�\��X����>��	�	���	$�'	$�'�	����	�	������	��	���	��	
nižim obrazov���	 �����%�����>����	 #���	 ��	 ���$>�'���	 >�	 ���	 �	 ���	
visokoobrazovanih pripadalo malo vremena, ali to je bilo gotovo dva puta 
više nego kod onih sa srednjim obrazovanjem. 
Aktivnosti slobodnog vremena nisu bile prisutne u istoj meri, s obzirom 
na postignuti obrazovni nivo (tabela 2). Posle gledanja televizije i filmova, 
���7�	 ��>�����	 ��'�����'	 �������\��X�����;	 \���	 >�	 ��'��>�	 ��>�7�	 ���	
����$����	 ���	 X����>��	 ���>�	 $����'��	 �	 ������	 ��	 $����	 �������\��-
X�����	 ����	 ��	 �����	 ��	 ���7�;	 ��'����	 ��'����	 $���7�li drugom 
��������'��	 �	 ���*���	 ��	 ��	 $���������	 ���	 ��$�'�����	 �������7	 �	
srednjeg nivoa obrazovanja drugo mesto je pripadalo pasivnom odmoru, a 
$���'�	 ��	 \���	 ���'�	 �����	 ���	 ���\����7	 �������	 ��7�	 ���	 ������-
obrazovanih. 
"���'�����>�	�	����7��X���	��'�vnostima, kao vid društvenog angažovanja, 
odlikovao je lica srednjeg i osnovnog nivoa obrazovanja (3,4% i 2,9%) 
kod ispitanika starosti 65 ili više godina, odnosno visokog i srednjeg 
obrazovanja (3,8% i 2,5%) kod starih 55-64 godine. 
Rekreacija je bila obeležje visokoobrazovanih (4,6%), a volontiranje 
�����>�	�\��X�����;	 ��$�'�����	����¼�	�'����'�	��	 ���	����	7������	&�����-
���>�	 \�����$��	 $�X����'��	 �X��*\�	 ���	 �$��'���;	 ��7���>�	 ��7��'������	 ��	
kod ispitanika srednjeg i visokog obrazovanja (1,3% i 1,1%), a bavljenje 
���'�����	�	;�\�>���	���	�������\��X�����;	����¼��
Kod ispitanika starosti 55-��	 7������	 \���>��>�	 ���'�����	 ���	 ;�\�>����	
kao i volontiranje, bili su prisutni samo kod visokoobrazovanih (2,6% i 
���¼��	��X����	��*\��>�	>�	�\���*�����	���\����	vreme i onih sa visokim 
i onih sa srednjim nivoom obrazovanja (2,7% i 2,2%), dok aktivnosti 
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zabave i kulture (odlasci u bioskope, pozorišta, na izložbe, sportske 
��7���>�	 �	 ����	 ����	 \���	 ��7��'������	 ���	 ��\���>���	 ���	 ���\����7	
vremena ispitanika ove starosne grupe. 
�\��X����>�	 >�	 >�����	 �����	 �����	 �'���>�	 ��	 ��X����	 �	 ��������>�	
���\����7	 �������	 �X����	 *���	 �	 ����������	 ��	 ��������>���	 �$�'�	
obrazac rodnih uloga. Kao što je kod ispitanika starosti 65 ili više godina 
������	 ��	 ��	 ��������	 �����	 ����	 ��obodnog vremena nego žene 
�!������-&�$���	 �'�>�������	 ~�����	 ��'�	 ��*� za stare 55-64 godine. I u 
ovoj grupi, muškarci sa visokim obrazovanjem imali su najviše slobodnog 
�������	 ������	 �	 $�	 ��'���	 $�	 >�	 �����	 ��X����	 \���	 ��>�X��*���>�	 ����	
ispitanicima ovog obrazovnog nivoa. Visokoobrazovane žene starosti 55-
64 godine imale su sat i po manje vremena u odnosu na muškarce, ali su 
najmanje vremena za slobodne aktivnosti imale žene sa osnovnim 
obrazovanjem (oko pet sati).
Visokoobrazovani ispitanici obe staros��	7��$�	����	��	\�'��>�	������\��	
��X��������	 �	 $�7����	 �����;	 �\��X���	 ��������>�	 ���\����7	 �������	
�'�\���	~��	��������	��	�����	��	*���	�����	$��������	�	�������	���	��	
$��*��>�	 ��%�������	 $�����	 �	 ��'��>�	 ��>�7�	 \���	 ����'���>�	 ���	 *����	 "	
pogledu udela lica koja su slobodno vreme provodila u pasivnom odmoru, 
rodna razlika je bila najizraženija kod visokoobrazovanih, dok je u 
$�7����	��'��>�	��>�7�	��X����	\���	X����>��	�	���	����	��	�����>��	������	
obrazovanja. Žene srednjeg i visokog obrazovnog nivoa bile su sklonije 
���>	 ��'�����'�	 ��7�	 ���������	 ���	 >�	 ��'��>�	 ����$���	 \���	 X��'�$�>���>�	
����	�����������	
�%�������	$����	���������	���7�7	��������'��	>�	
�	 ����>	 ����	 ����������	 *���	 ��7�	 ��������	 �����>�7	 �	 ������7	
obrazovanja kod ispitanika starih 55-64 godine, dok kod starih 65 ili više 
7�����	��>�	$��'�>���	���>���������'	����	$��������
-��*��>�	 ��	 $��������	 >�	 \���	 ���'�	 �����	 ��'�����'	 �������\��X�����;	
žena nego muškaraca kod ispitanika starih 55-64 godine, dok su žene 
starosti 65 ili više godin�	 7�'���	 ���	 $�'�	 ����	 ��	 ���������	 ���\����	
�����	 $��������	 ��	 ���>	 �����	 �'�\���	 ~��	 �'�	 \�	 ��	 ��7��	 �\>����'�	
X��'�$�>������	������'��	�	�������;	��������'���	���	�'���>�;	*����	���	
ispitanika starosti 65 ili više godina, ovako izražena rodna razlika bila je 
������	 ���;	 �\��X����;	 ������	 �	 ��>�X��*���>�	 ����	 ������	 ��	 �����>��	
������	 �\��X����>��	 "���'����'	 ���*��>�	 ��	 ���������	 $�������	 \���	 >�	
7�'���	���	�	$�	$�'�	����	����	����������	��7�	*������
Dok su visokoobrazovane žene i muškarci starosti 55-64 godine gotovo 
�>��������	 ���'�	 �����	 $��������	 �	 ��'�>��	 ���	 �'���>�;	 ��$�'�����	 ���	
��'�����'	��	���'�	�����	�����X�����	��������	�'�\���	~��	��$��'��	'����	�	
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kategoriji visokoobrazovanih, udeo lica starosti 65 ili više godina koja su 
slobodno vreme $��������	X�	���������	\��	>�	�>�������	����	$��������	
dok su kod starih 55-��	7�����	��������	'�	������	���'�	�����	��	*����	
[����>�	�����	���	$����	���7��	��������'���	�	��'�7���>�	�������\��-
zovanih bilo je zastupljenije kod muškaraca nego kod žena starosti 65 ili 
više godina (13,2% prema 10,3%), dok su kod ispitanika starosti 55-64
7�����	 *���	 ���	 $�'�	 �����	 ��	 ���������	 \���	 ��7�*�����	 �	 ���>	
aktivnosti (9,7%, prema 4,3%). U obe starosne grupe, vidljiva je relativno 
���'�	 ��7�*������'	 �������\��X����ih žena (8,7% kod starih 65 ili više 
godina i 10% kod starih 55-��	7������	�	$��*��>�	����;	������	$�����	
��>�	 ����	 \���	 �����>�	 ����	 ���	 �������;�	 $�$������	 ��'�	 $��>�$��������	
poslovi. Ove aktivnosti bi mogle da budu uslovljene zanimanjima 
visokoobrazovanih žena s obzirom da su bile znatno slabije prisutne kod 
žena nižih obrazovnih nivoa.
-��	 ��	 ����7��X��	 ��'�����'�	 \���	 ��>$����'��>�	 ����	 �������\��X�����	
ženama starosti 55-64 godine (5%), odnosno kod onih sa srednjim nivoom 
obrazovanja starosti 65 ili ����	7�����	 ����¼��	�����'����>�	 >�	\���	�����	
aktivnost visokoobrazovanih žena nego muškaraca kod obe starosne grupe 
ispitanika (manje od 2%). Suprotno tome, fitnes i gimnastika su bili 
��>�����	 ����	 �������\��X������	 ����������	 ����¼	 �	 �'������>	 7��$�	
55-��	7�����	�	���¼	���	�'���;	��	���	����	7�������	&��������>�	\�����$��	
pozorišta i izložbi zabeleženo je kod visokoobrazovanih žena starosti 65 
���	����	7�����	����¼��	�	\���>��>�	���'�����	���	;�\�>���	���	�������\��-
zovanih muškaraca ove starosti (1,7%).
��'�����'�	 ��>���	 ��	 ��$�'�����	 \���	 ���\�	 ���	 ����	 ���\�	 $��������	 ���>�	
�$���%����	��*���'	�X	�7��	��'����7	�'����>��	$�	>�	X�����>���	����'�	��	>�	
provodio najviše vremena u njihovoj realizaciji.
Volonterski rad je trajao blizu tri sata kod ispitanika starosti 55-64 godine, 
�	\���>��>�	;�\�>���	���	���'�����	7�'���	���	��'�	����	������	�'����	��	
ili više godina. U religioznim aktivnostima provodili su nešto više od sat 
vremena, u zabavi i kulturi do sat i po, a u rekreaciji nešto više od pola 
sata, b�X	\�'��>�;	��X����	�X����	���	�'������	7��$��
Bavljenje religioznim aktivnostima najduže je trajalo kod visokoobra-
zovanih muškaraca starosti 65 ili više godina (blizu dva sata), a 
volonterski rad kod muškaraca sa osnovnim obrazovanjem starosti 55-64 
god���	 �$�'	 ��'���	 
�>����	 �������	 ��X���7	 X�	 $��������>�	 $�X����'�	
zabeleženo je kod visokoobrazovanih žena starosti 65 ili više godina (tri 
��'���	 �	 X�	 $��������>�	 �$��'���;	 ��7���>�	 ���	 ��������	 �����>�7	 �����	
obrazovanja starosti 65 ili više godina (blizu dva i po sata). Aktivnosti 
koje su se ticale hobija ili umetnosti kod visokoobrazovanih muškaraca 
�'����'�	��	���	����	7�����	'��>���	��	��'���	�	$�	��'�� Fitnesu ili gimnastici 
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visokoobrazovane žene i muškarci starosti 65 ili više godina bili su 
$��������	7�'���	�>��������	����	��'�����'	����'���	

%������/�������
/��.�
�����X�	��\���>���7	����	�'���>�;	����	�	��\�>�	$�'��	����'�	�	��������>�	
�������	 ��	 ���7�����	 �$'���X��	 ����	 >�	 ���	 �	 �����$'�	 ��'����7	
starenja. Ekonomska aktivnost lica starosti 65 ili više godina odlikovala se 
������	 ��7�*��������	 ���;	 ��	 ��*��	 �\��X�����	 �������	 �	 $������-
davanjem poljoprivrednih poslova. Svega pet lica starosti 55 ili više 
godina išlo je na neku vrstu dodatne obuke koja bi mogla da bude važna 
za njihovu radnu aktivnost.
����	>�	���	�	���\�����	��������	���	�\�	�'������	7��$�	��$�'�����	\���	
su naglašeni pasivni oblici ponašanja (televizija i odmor). Aktivnosti kao 
�'�	��	��'��>��	��'�>��	$���'��	���*��>�	��	$��������	�	$��*��>�	��%�������	
$�����	����	�����	�����	�\��*���>�	��7�'����	������	
����	$�������7	
dana, ove aktivnosti su bile relativno malo zastupljene. Putovanje se pre 
���7�	 ��������	 ��	 ���*��>��	 $���'�	 �	 $��������>�	 ���'����;	 �	 �$��'���;	
��7���>��	 
������	 �����'����>��	 \��7�	 �	 ����	 ���	 �	 �'���>��	 ���\����	
razli��'�	 �\����	 ����'����7	��7�*����>��	 \���>��>�	 ��������>���	���'����	
���	 ;�\�>����	 $��������>�	 ���'����;	 �	 �$��'���;	 ����%��'���>�	 – aktivnosti 
koje su važne iz ugla aktivnog starenja – bile su gotovo zanemarljive. 

�>�����	���	����'����7	��7�*����>�	\���	>�	����'�����>�	�	��'�����'���	
�	��X�	��	����7�>���	���	>�	�	�>�;���	X��'�$�>����'	���	�\���*>�	��\���>���7	
dana starijih lica bila vrlo niska. U obavljanju aktivnosti koje predstavljaju 
��������	 ���	 ��7�*���>�	 ��$�'�����	 ��	 $��������	 ��	 \��X�	 ��'	 �������	
(rekreacija kod visokoobrazovanih oba pola starosti 65 ili više godina) do 
���	$�'	��'�	������'�����	���	���	���������	�������7	�\��X����>�	�'����'�	
55-64 godine).
����	��������>�	�������	�'���>�;	����	�	��\�>�	�	X����>��>	����	���'�$�	��	
�'�������	 ��������;	 X�	 �����$'	 ��'����7	 �'����>��	 ��*�	 ��	 ����	 ��	 ��	
visokoobrazovana lica bila sklonija aktivnijm oblicima ponašanja. Kod 
ispitanika starih 55-64 godine, visokoobrazovani su više vremena od 
���7�;	 $��������	 �	 $�������	 $���������	 ���	 ��	 �����	 ����	 ���\����7	
�������	�����	���>�7	\���>��>�	$��������	��X����	X�	��������'���	���	
�>�;	��	���'�	����'���>�	��'����>�	������	��������>�	���\����7	��������	���	
u pogledu ponašanja u prilog aktivnog starenja nije postojala suštinska 
diferenciranost u odnosu na ispitanike drugih obrazovnih nivoa. 
������	 �\��X����>�	 ��	 $���X���	 ���	 '����	 ��%�����������'�	 �	 *�����>	
populaciji starosti 55-��	7������	���X	����	�������	�	$�������	$��������	
�	 ���X	 ���>�	 �������	 �	 ��$�������	 ��'�����'����	 �	 ������	 ��	 *���	 ��	
nižim obrazovnim nivo���	
������	�������\��X�����	*���	�'����'�	��	���	
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����	 7�����	 �����	 ��	 �\���>���	 $�>�����	 $������	 $������	 ��7�	 ���	 ��	
��������	 �\��X����>���	 �'�	 >�	 \���	 �$���%�����'	 �	 ������	 ��	 �����	
populaciju. Ipak, udeli visokoobrazovanih žena koje su bile radno aktivne
bili su gotovo dva puta niži nego u muškoj populaciji ove starosti.
��������	��	�	����>	����	\���	������'�	$�������	$��������	�	�����	��	����	
slobodnog vremena, dok su žene više vremena provodile u poslovima 
���'��	 ��������'���	 "	 $�7����	 ���\����;	 ��'�����'��	 *���	 ��	 �����	 ��	
���������	\���	$��������	��'��>�	��>�7��	$��������>�	\�����$�	�	$�X����'��	
�����'����>��	 ����'�����>�	 �	 ����7��X���	 ��'�����'����	 �	 ��������	 �����	
��	 *���	 �������	 %�X�����	 ��*\��>��	 �$��'����	 ��7���>����	 �$���	 �����	
osobenosti nisu �X��*���	'���	��	��	��	��*�	����	��	��	*���	���	��������	
������>�	 $��;��'��>�	 ��'����7	 �'����>��	 &��'�>�	 �$���%�����'�	 �	 $�>������	
�\������	 ��'����>�7	 ��������>�	 ���\����7	 ��������	 ���	 $������	 �\����	
ponašanja su preovladavali i kod žena i kod muškaraca. 
#�X����	 �X����	 ��$�'�����	 ���	 �'������	 7��$��	 ��>�	 ��	 '���	 $�>���	 �	
zastupljenosti pojedinih aktivnosti prema obrazovanju i polu, jednim 
delom bi mogla da se objasni demografskim karakteristikama žena i 
muškaraca starosti 55-64 godne odnosno 65 ili više go�����	�'���	��	����	
����'����'	 ���*��>�	 ��	 $��������	 ����	 ����������	 ��7�	 *�����	 ���	
��$�'�����	�	�'�������	���'��7��'��	��*�	���'��'�	$���������	��X����'��'�	
�	 \������	 �'�'���	 �	 '�$�	 $�������	 �	 ��>���	 *����	 
������	 ��>�����	
pojavljivanje niskofrekventnih aktivnosti, kao što su volontiranje i 
����7��X��	 ��'�����'�	 ����	 *�����	 �����>�7	 �	 ��*�7	 �\��X����7	 �����	
starosti 65 ili više godina, može se dovesti u vezu sa obrazovnom 
strukturom žena ove starosti.
Odsustvo modela aktivnog starenja jednim delom bi se moglo objasniti 
���>������	��	>�	�~�~¼	��$�'�����	�'����'�	��	���	����	7�����	���>�	X�����>�	
ocenilo kao loše ili vrlo loše, dok je udeo onih koji su smatrali da su 
��\��7	 ���	 ����	 ��\��7	 X�����'����7	 �'��>�	 \��	 �$���	 ���>��	 ����'���	
iako su visokoobrazova��	�	 ����>	 ����	 \���	 X������>��	 ���>��	 X�����>��	
(44,6% kod starih 65 ili više godina i 50,6% kod starih 55-64 godine), nije 
X�\���*���	 '�����	 X����>��	 ��X����	 �	������	 ��	��'���	 ��$�'�����	 ����	 >�	
���	 �	 $����'���'�	 ��'����7	 �'����>��	 �X��*���>�	 $���������t pojedinim 
aktivnostima ukazuje da su oni sa visokim obrazovanjem skloniji oblicima 
ponašanja koja idu u prilog proširivanja saznanja, boljoj informisanosti i 
%�X����>	 ��'�����'��	 �$���	 ��>�	 ��$��>���	 \�'��>�	 ��X����	 �	 $�7����	 �����7	
angažovanja ili drugi;	������	����'����	���>������'��
������	�\��X����>�	��>�	�'�������	�����'����'���	$��������>���7	���'����7	
�\�����	 �����;	 ���7�	 �	 $����	 ������;	 ���\����'�	 ���\����7	 ��������	
Mada je rodna razlika u pogledu vremena provedenog u slobodnim 
aktivnostima bila ��>�X��*���>�	 ����	 �������\��X������	 �������	 >��	 ��	
muškarci ovog obrazovnog nivoa imali najviše slobodnog vremena, 
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������	 �\��X����>�	 ��	 �	 ��������>	 ����	 $���X���	 ���	 $����>��>�	 �����	
��������>�	 ��������	 ?���	 ��	 ���\�>��	 �\��X�����	 �����%�����>���	 �����	
s�	 ���>�	 ���\����7	 �������	 ��	 ���7�;	 �����	 �\���>��>�	 ��$������;	
$�������	�������\��X�����	*���	��	�	����>	����	\���	$��������	���*��>��	
X�\���	 �	 ���'����	 ���	 �	 �����'������	 �����	 �	 ����	 �'�����	 ��	 ���	 ����	
7�����	���	��	\���	�����	��7�*�����	��	�\���>��>�	$������;	$�������
"$����	 �������	 ���\����'����	 ��>�	 ��7��	 X���>����	 �	 ��>��	 \�	 ��	
��'����	$�������	�'���>	�\��X����>�	��	$��;�������'	�	���������'	��'����7	
�'����>��	�������\��X�����	��	\���	���'�	��'����>��	���	>�	�	���	�>�;	������	
X����>��	 �����'��	 ���;	 oblika ponašanja koja govore o realizaciji 
savremenog koncepta starenja. U ovom smislu, lica koja nisu dostigla 
�����>�	����	�\��X����>�	$����'���>�>�	$���\��	���'�>���	7��$�	���>���	�	
����	 ���;���	 ���������	 ��'�����'	 �	 �����	 ��	 ��>�	 $������	 ���\����	
vreme.
���$���'����	 �����X�	 ��>�	 $���X���	 ��	 $��'�>�	 \�'��>�	 ��X����	 �X����	
��$�'�����	 ��	 $��7�	 ������	 �	 �'������	 ���'��7��'	 �	 ���;	 �'���;	 ��	 ���	 ����	
godina. Visoko obrazovanje može da bude povoljniji okvir aktivnom 
�'����>��	 ���	 ���	 ��	 X����	 \�X�������	 $��;�atanje i širenje oblika pona-
���>�	 ��>�	 ������>�	 '�>	 ������	 
������	 '�	 �'�	 ��'��X����>�	 $����'���'	
zadovoljstva sopstvenim zdravljem kod visokoobrazovanih nije rezultirala 
����>���>��	��X�����	�	��������>�	�������	�	������	��	��'���	��$�'������	
X����	 ��	 ��bro zdravlje i vitalnost nisu dovoljni da se model akivnog 
starenja prihvati i raširi u praksi. Neophodni su pozitivni impulsi koji se 
'���	�����-���������;	�������	���	�	������	�	$�7����	$��;�������'�	�\����	
ponašanja svojstvenih aktivnom starenju.

Izrazi zahvalnosti
Autorka duguje posebn�	 X�;������'	 7��$���	 -��7���	 !������-&�$��, šefu 
Odseka X�	 ����>����	 ������'����	$���������	 �	 �����	 �'�'��'���	#�$�\�����7 zavoda 
X�	 �'�'��'���	 ��\�>��	 \�X	 ��>�	 \�X��X�����	 $������	 �	 ��X������>�	 ���>	 ���	 ��	 \�	
mogao da bude napisan.

���>	������	>�	���'��	���	��X��'�'	����	��	$��>��'�	Istraživanje demografskih fenomena u 
funkciji javnih politika u Srbiji – III 47006, Ministarstva prosvete, nauke i tehnološkog 
razvoja Republike Srbije.
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Ankica Šobot
The Impact of Education on Time Use of Elderly Population in Serbia

S u m m a r y
The active ageing concept, which implies individual and broader social benefits,
is defined for mitigating the negative effects of intensive population ageing. It 
redefines the perception of ageing in accordance with the positive trends in terms 
of health and life span of older persons' life. One of the factors which has certain 
impact on some aspects of active ageing is education. The researches confirm its 
influence on the health and vitality of the elderly, as well as on their economic 
activity. It is important not only as a dimension of socio-economic status, but also 
from the perspective of certain behavior, the availability of learning, the 
possibility of adopting valid information and the use of new technological
achievements for the purpose of healthy lifestyle. The top ten countries in 2015
regarding Active Ageing Index have up to four times higher shares of highly 
educated persons among those aged 50 or over (between 23% and 34%), 
compared to the countries which are at the back of the AAI list. However, Italy is 
ranked second, regarding the participation in society despite the fact that less than 
10% of persons aged 50 or over are highly educated. By contrast, Estonia has 
only high index in employment, while in relation to the other spheres is very low 
ranking, regardless there are 34% of highly educated among persons aged 50 or 
over. 
The first example shows that it is possible to achieve partial progress despite low 
prevalence of high education. Another indicates that the attainment in active 
ageing can be limited by other factors despite high proportion of highly educated. 
It is possible to conclude that in either of these two cases high education did not 
impact, but that these characteristics of active ageing are the consequences of 
other factors. Participation in society, in addition to volunteering and political 
engagement, implies caring for children or the elderly. It is possible that the 
incidence of these activities have more important influence on the positioning of 
Italy in this sphere. Relatively high index of employment could be explained by 
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the influence of socio-economic conditions and the necessity of working 
engagement of older persons due to social security and living standards of 
households. This could be said for Estonia because it is placed into the group of 
countries with lower GDP per capita. 
The research regarding the time use in Serbia, used in this paper as the framework 
for studying the lifestyle of older people, shows that the paid work is the most 
evident differentiation between those who have entered the older age (65 or older) 
and those who are on the threshold of this limit (55-64 years). Regarding leisure 
time, it is clear that more passive forms (watching television and resting) prevail.
Reading, walking, visiting, spending time with family and the provision of 
informal help partially mitigate this picture. However, weak commitment to 
cultural events and physical activity, poor involvement in different spheres of 
social life, almost the absence of voluntary work and additional training 
undermine the concept of active ageing. 
Highly educated persons have the most of leisure time but, in relation to persons 
with lower educational levels, there is no substantial differentiation regarding the 
activities that mark active ageing. In comparison with others, they spent less time 
watching TV and movies as well as resting, but more time walking, visiting, 
reading, using a computer or providing informal support. Tertiary education has 
proved to be a point of differentiation among females who approach the entry into 
older age. It does not only mean more time in paid work, but also less time in 
unpaid activities, compared to women with lower educational levels. In addition, 
highly educated women aged 65 or over more frequently perform paid jobs than 
those with primary education. It is not the specificity of male population. 
High education did not eliminate the specificities of overpowering cultural pattern 
of gender roles. Men more engage in paid jobs and have more leisure time, while 
women spend more time in performing household tasks. Women more devote to 
reading books, going to the cinema, volunteering, and the participation in 
religious activities as compared to men. Male respondents spend more time 
resting, exercising and visiting sport events. However, in both cases passive 
forms of leisure time prevail, although there are some specificities. In comparison
with those who had lower educational levels, highly educated persons evaluated 
their health as good or very good two times more frequently, but it has not 
resulted in significant difference in terms of commitment to the activities that
mark active ageing. The widespread of tertiary education does not mean 
unconditional acceptance of this model. In addition to social conditions, living 
circumstances and cultural norms, lifestyle is important as an advantage or a 
disadvantage for the realization of active ageing. Lower education levels are an 
additional challenge in terms of advancing all preconditions for accepting and 
spreading the model of active aging. 
Key words: the elderly, education, gender, time use, leisure
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