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UTICAJ OBRAZOVANJA NA KORISCENJE VREMENA
KOD STARIJEG STANOVNISTVA U SRBIJI

Ankica SOBOT”

Cilj ovog rada je da sagleda uticaj obrazovnog nivoa na nacin koriséenja vremena kod
starijih lica u Srbiji polazeéi od vaznosti ovog faktora za poboljsanje kvaliteta Zivota u
starosti. Kao izvor podataka uzeti su rezultati Ankete o koris¢enju vremena. Analizirani su
placeni i neplaceni poslovi, kao i aktivnosti slobodnog vremena, putem sledecih
pokazatelja: prosecno vreme provedeno u njima, zastupljenost lica koja su obavijala
izabrane aktivnosti i vreme trajanja nekih od njih.

Koriséenje vremena lica starijih od 55 godina sagledava se s obzirom na postignuti
obrazovni nivo. Nije uocena sustinski drugacija slika izmedu lica razlicitih obrazovnih
nivoa uprkos tome Sto su visoko obrazovani bili zadovoljniji sopstvenim zdravijem.
Pasivno koriséenje slobodnog vremena preoviadava i kod Zena i kod muskaraca, mada se
faktor visokog obrazovanja pokazao kao povoljniji okvir koriséenja vremena. Visoko
obrazovane Zene su imale vise slobodnog vremena, vise su bile posveéene druZenju, zabavi
i kulturi, volonterskom radu, a one koje su imale 65 ili viSe godina bile su cescée
angazovane na obavljanju placenih poslova nego Zene srednjeg i nizeg obrazovnog nivoa.

Analiza uobicajenog dana starijih lica ne uliva optimizam. Takode, ne moze se govoriti o
presudnom uticaju obrazovanja na prihvacenost i rasirenost koncepta aktivnog starenja.
Pored dobrog zdravlja i vitalnosti, neophodni su i pozitivni impulsi koji se ticu socio-
ekonomskih uslova, ali i navika u pogledu prihvacenosti pojedinih oblika ponasanja. Lica
koja nisu dostigla srednji nivo obrazovanja predstavijaju posebno osetljivu grupu kada je
re¢ o mogucnosti realizacije ovog koncepta.

Kljuéne re€i: starije osobe, obrazovanje, rod, koris¢enje vremena, slobodno vreme

Uvod

Intenzivno populaciono starenje, jedno od najvaznijih demografskih
obelezja razvijenog dela sveta, kao vazne namece teme o stanovniStvu
koje se nalazi u tzv. tre¢em zivotnom dobu. Razlozi se, na jednoj strani,
nalaze u potrebi prevazilaZzenja negativnih efekata koji se ispoljavaju na
populacioni i drustveni razvoj, a na drugoj, u potrebi podizanja kvaliteta
zivota starije populacije. Porast udela stanovniStva starosti 65 ili vise
godina i porast prose¢ne duzine zZivota, uslovili su konceptualne promene
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u demografskom sagledavanju ovog procesa. One se ticu drugacijeg
pristupa, koji podrazumeva uvazavanje potencijala starijih osoba. Lica
koja su se krajem 20. veka priblizavala ulasku u staracki kontingent bila
su vitalnija nego S§to je to bio slucaj sa ranijim generacijama, §to je
rezultiralo redefinisanjem starosti i starenja (Devedzié, Stojilkovi¢, 2012).
Na jednoj strani se govori o pomeranju granice za ulazak u starost, a na
drugoj fokus se stavlja na posmatranje preostalih godina zivota.

Koncept aktivnog starenja, kao najoptimalnija opcija iz ugla pojedinca, ali
1 druStvene zajednice, definiSe standarde nacina i kvaliteta Zivota u skladu
sa pozitivnim tendencijama u pogledu zdravlja i duzine Zivota u starosti.
Starenje kao neminovni bioloski proces nosi niz promena na
individualnom nivou, ali nisu nuzne negativne implikacije, kao $to su
potpuna iskljuc¢enost iz sfere rada i drustvenog angazovanja, pad ili
prestanak komunikacije i osamljenost. Aktivno starenje znaci porast udela
starijih lica dobrog zdravstvenog stanja, ukljucenih u drustvo, ostvarenih u
smislu posla i drustvene angazovanosti, ojacanih u svojoj nezavisnosti i u
angazovanju kao gradana (UNECE, 2015a). Otuda, ne bi trebalo da
postoji dilema u vezi sa prihvatanjem modela aktivnog starenja kao stila
zivota i kao drustvene norme.

U nameri da se $to preciznije sagleda realizacija ovog koncepta i rasvetle
oblasti koje je potrebno unaprediti, konstruisan je indeks aktivnog starenja,
kao sinteticki pokazatelj. On ukljucuje zaposlenost, ucestvovanje u
drustvu, nezavisnost, sigurnost i zdravlje. Pored toga, indeksom se mere
kapaciteti unutar okruZenja i individualne mogucnosti s obzirom na
faktore koji mogu olaksati ili oteZati aktivno starenje.'

Analiza stanja i perspektiva aktivnog starenja usmerena je ne samo na
stanovni§tvo koje pripada starackom kontingentu, ve¢ i na onaj deo
populacije koji se priblizava definisanoj starosnoj granici. Aktivnost i
zdravstveno stanje stanovniStva predstavljaju dve vazne dimenzije. Pored
radnog angazovanja, posmatra se angazovanost unutar porodice i u §iroj
drustvenoj zajednici. Vaznost faktora zdravlja sadrzana je u nezavisnosti,
sigurnosti zivljenja, duzini zivota starijih lica, mentalnom zdravlju, kao i u
moguénostima radnog i svih drugih oblika angazovanja.

Usled neraspolaganja svim neophodnim indikatorima, do sada nije ra¢unat
indeks aktivnog starenja za Srbiju. Ipak, prisutnost ovog koncepta starenja
u naSoj populaciji moguée je razmatrati putem analize dostupnih
pokazatelja, kao i empirijskim istrazivanjima koja su usmerena na Zivot
starijih osoba.

! Detaljnije o indeksu aktivnog starenja videti u: UNECE (2015a).
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Veé¢ sama Cinjenica o zaostajanju u pogledu proseéne duzine Zivota u
starosti u odnosu na veéinu evropskih drzava (Sobot, 2014) upuéuje na
nepovoljne okolnosti u kojima zive starija lica u Srbiji. Mogucnost
realizacije 1 rasprostranjenost koncepta aktivnog starenja odredeni su
raznovrsnim uticajima u ¢ijoj osnovi su i ogran¢enja socijalne prirode. U
tom smislu govori se o nepovoljnim socio-ekonomskim uslovima
(Mijatovié, 2003; Satari¢ i dr, 2009; Rasevi¢, Mijatovi¢, 2004), ali i o
uticaju kulturnih normi koje su u osnovi stereotipa i predrasuda o starosti i
starijima (Rasevi¢, 2014).

Nacin na koji starija lica koriste vreme velikim delom je odreden
promenama koje se ti¢u ekonomske aktivnosti i zdravstvenog stanja, ali
uocene su i znacajnije razlike medu evropskim drzavama kada je re¢ o
vremenu posvecenom pojedinim aktivnostima (Gautheir, Smeeding, 2003).
Cilj ovog rada jeste da se pruzi Sto konkretnija i obuhvatnija slika o
preovladuju¢em modelu Zivota starijih lica u Srbiji, analizirajuéi ga iz
ugla koncepta aktivnog starenja. Izvor podataka u tom smislu jeste
nedavna Anketa o koris¢enju vremena, koju je sproveo Republicki zavod
za statistiku. Putem ovog istrazivanja moguce je sagledati preraspodelu
vremena, aktivnosti i vreme provedeno u svakoj od njih.

Specifican doprinos ovog rada nalazi se u nameri da se kori$¢enje
vremena starijih lica u Srbiji sagleda iz ugla postignutog obrazovnog
nivoa, kao moguce tacke diferenciranosti. Ovaj pristup utemeljenje ima u
istrazivanjima koja ukazuju na vezu izmedu obrazovanja i nekih aspekta
aktivnog starenja. Obrazovanje je jedan od faktora koji utiCu na zdravlje i
vitalnost sredovecnog i starijeg stanovnista (Baker et al., 2011; Montez,
Hayward, 2014; Hayward et al., 2015). S obzirom na to da vrsta posla
predstavlja jedan od faktora ponasSanja u pogledu obavljanja plac¢enih
poslova i nakon odlaska u penziju (Fleischmann et al., 2013), moguce je
govoriti 0 vaznosti obrazovanja za ekonomsku aktivnost starijih lica.
Takode, u konceptu aktivnog starenja, kontinuirano obrazovanje
predstavlja pokazatelj potencijala za njegovu realizaciju (UNECE, 2015a).

Sagledavanje postignutog nivoa obrazovanja ima za cilj da utvrdi da 1i visi
obrazovni nivo predstavlja i optimalniju okolnost za aktivno starenje. U
tom smislu relevantni su odgovori na sledeca pitanja: Da li visoko
obrazovanje u vec¢oj meri implicira duZe i intenzivnije radno angazovanje?
Da li visokoobrazovani slobodno vreme provode aktivnije nego drugi? Da
li je medu visokoobrazovanim ispitanicima blaza rodna razlika u
koriS§¢enju vremena 1 prisutnosti ponasanja u prilog aktivnog starenja? Da
li su u tom pogledu visokoobrazovane Zene u boljoj poziciji u odnosu na
Zene drugih obrazovnih nivoa?
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Obrazovanje kao okvir aktivnog starenja

S obzirom na fokus ovog rada, u prvom koraku bic¢e sagledane tendencije
aktivnog starenja u odnosu na udeo lica visokog obrazovanja. U pogledu
indeksa aktivnog starenja, prvih deset od ukupno dvadeset osam drzava
Clanica Evropske unije (EU-28) u 2014. imalo je najvece udele
visokoobrazovanih medu licima starosti 50 ili vise godina,” dok je u
drzavama koje su se nalazile na zacelju ove liste njihov udeo bio ¢ak i do
Getiri puta manji (UNECE, 2015b).”> Udeo visokoobrazovanih je bio visok
u Luksemburgu,* drZavi koja je, pored Italije, imala najveéi porast indeksa
aktivnog starenja izmedu 2010. i 2014. godine, a na kraju tog perioda je
bila na osmom mestu u EU-28. U domenu nezavisnosti i sigurnosti
zivljenja, Luksemburg je bio na Sestom, a u pogledu kapaciteta aktivnog
starenja na tre¢em mestu.

Dok ove ¢injence upucuju na vaznost obrazovanja kao dimenzije aktivnog
starenja, dotle neke druge govore o tome da se u pojedinim sferama mogu
posti¢i povoljnije pozicije i pored nizih udela lica sa visokim obrazo-
vanjem, ali i o tome da ono nije dovoljan uslov za povoljno pozicioniranje.
Italija je bila visoko rangirana u pogledu "ucestvovanja u drustvu" iako je
u odnosu na Luksemburg imala blizu tri puta manji udeo lica sa
fakultetskim diplomama.” Suprotno, Estonija je 2011/2012 imala najveéi
udeo visokoobrazovanih medu stanovniStvom starosti 50 ili viSe godina
(34%), ali njena relativno visoka pozicija u pogledu aktivnog starenja bila
je pre svega posledica visoke zaposlenosti stanovniStva starosti 55 ili vise
godina. U pogledu ostalih sfera aktivnog starenja, ova drzava je bila vrlo
nisko pozicionirana (UNECE, 2015b).

Moguce je da ni u jednom od ova dva slucaja visoko obrazovanje nije
imalo uticaj, ve¢ da su uocene karakteristike aktivnog starenja posledica
nekih drugih faktora. Ucestvovanje u drustvu pored volontiranja i
politickog angaZovanja podrazumeva i brigu o deci ili o starijim osobama,
pa je moguce da je rasprostranjenost tih aktivnosti imala bitniji uticaj na
pozicioniranje Italije u ovoj oblasti. U slucaju visokog indeksa zaposle-
nosti, moze se govoriti o uticaju socio-ekonomskih uslova zivota i o
nuznosti radnog angazovanja starijih lica radi socijalne sigurnosti i

2 Udeli visokoobrazovanih u ovim drzavama kretali su se izmedu 23% u Svedskoj,
Danskoj, Holandiji (prva tri mesta) do ¢ak 34% u Estoniji (deseto mesto) (UNECE,
2015b).

3 Najmanja zastupljenost visokoobrazovanih u populaciji starijih od 50 godina bila je u
Rumuniji (8%), a najveca u Madarskoj (16%) i Bugarskoj (18%) (UNECE, 2015b).

4 U Luksemburgu je &etvrtina starijih od 50 godina bila visokoobrazovana (UNECE,
2015Db).

> U Italiji je bilo svega oko 9% visokoobrazovanih starijih od 50 godina (UNECE, 2015b).
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zivotnog standarda domacinstva. To bi se moglo re¢i za Estoniju, jer
pripada grupi zemalja sa nizim BDP per capita.

Sta kazu istrazivanja o vezi izmedu obrazovnog nivoa i aktivnog starenja?
Interesovanje u ovom pogledu usmereno je na saznanja koja se ticu
ekonomske aktivnosti i zdravlja.

Iskustva drzava u kojima je pocetkom 21. veka bila jasna tendencija duze
radne angazovanosti starijih lica govore da je to bilo najceSce obelezje
onih koji su imali najpovoljnije obrazovne, ekonomske i zdravstvene
odrednice, a motivi takvog ponasanja bili su psiholoski i socijalni, za
razliku od nizih socijalnih slojeva ¢iji su razlozi bili materijalne prirode
(Rasevi¢, Mijatovi¢, 2004). 1z ovog ugla, visoko obrazovanje predstavlja
najpovoljniju okolnost realizacije ekonomske aktivnosti starijih lica.
Medutim, uticaj obrazovnog nivoa na duzinu radnog angazovanja nije
jednoobrazan i posredovan je i nekim drugim faktorima.

Visoko obrazovanje moze da bude jedan od preduslova kasnijeg
penzionisanja, jer redukuje raniji odlazak u penziju zbog ostecenja ili
nekih zdravstvenih problema, s obzirom da implicira obavljanje poslova
koji ne nose ovu vrstu rizika (Blekesaune, Solem, 2005). Ipak, rano
penzionisanje uslovljeno je osobinama penzionog sistema, Sto za
posledicu moze imati razli¢it efekat visokog obrazovanja na duZinu
ekonomske aktivnosti (Schils, 2008). U Velikoj Britaniji, drzavi u kojoj je
razvijen privatni penzioni fond, visoko obrazovanje i visoke zarade
povecavaju verovatno¢u ranijeg odlaska u penziju kada je re¢ o ovom
vidu penzionisanja. Pored toga, uticaj obrazovanja na duzinu radne
angazovanosti posredovan je karakteristikama posla, individualnim
osobenostima, visinom zarada i socijalnom sigurno$¢u. Institucionalna
reSenja mogu imati negativne implikacije u pogledu odlaganja odlaska u
penziju, a kao njihov efekat moguca je i inverzna povezanost izmedu
obrazovnog nivoa i duZine radnog angazovanja (Fleischmann et al., 2013).

Anketa o zdravlju, starenju i penzionisanju u Evropi (SHARE) potvrdila
je uticaj obrazovnog nivoa na odredene zdravstvene ishode, s tim §to
naglasenost ove veze zavisi od socijalne politike i drustvene jednakosti
(Avendano et al., 2009). Nizi obrazovni nivo i manje godina provedenih u
Skolovanju povezani su sa ve¢im stopama uruSavanja zdravlja, kao i sa
pojavom hroni¢nih bolesti i ograni¢ene aktivnosti. Pogodnosti viSeg
obrazovanja potvrdene su kroz poboljSanje zdravstvenog stanja visoko-
obrazovanih lica koja su se viSe godina suocavala sa nekom boles¢u u
onim evropskim drZzavma blagostanja u kojima je izrazenija druStvena
nejedankost i u kojima socijalna i zdravstvena politika nisu "darezljive"
kao u skandinavskim zemljama.

Povoljnije obrazovne karakteristike mogu u odredenoj meri da ublaze
neke eventualne negativne efekte nizeg druStvenog polozaja. Lica koja
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poti¢u iz porodica nizeg socijalnog statusa i loSijith uslova Zzivota u
detinjstvu imaju manji rizik od oboljevanja ukoliko su stekla visoko
obrazovanje, u odnosu na one slicnog socijalnog porekla ali niZeg
obrazovnog nivoa (Monetz, Hayward, 2014). Ipak, medu visoko-
obrazovanim licima postoji razlika u pogledu zdravstvenih posledica koje
uti¢u na mogucénost aktivnog starenja i na duzinu zivota. Ona proistice iz
razliCitosti uslova u kojima su odrastali, a koji su proizveli implikacije
bitne za njihovo zdravlje u svim fazama Zivota.

Polaze¢i od rezultata brojnih istrazivanja koja govore o znacajnoj
pozitivnoj vezi izmedu formalnog obrazovanja i zdravlja, posmatranu
kroz izloZenost rizicnim oblicima ponasanja i efekte na morbiditet i
mortalitet, istiCe se vaznost obrazovanja iz perspektive njegovog kogni-
tivnog uticaja (Baker et al., 2011). Bolje saznajne vestine, koje nisu samo
posledica urodenog veé¢ korespondiraju sa viSim nivoom obrazovanja,
smatraju se kljuénim za odluke koje se ticu zdravlja. Relevantne su za
dobru informisanost o rizicma bolesti i za usvajanje preventivnih
strategija tokom Zivota.

S obzirom na uticaj tehnoloskih dostignu¢a na unapredenje zdravlja,
visoko obrazovanje dobija na vaznosti, jer je ono najpovoljniji okvir za
raspolaganje validnim saznanjima o zdravom stilu zivota, za pristup bolje
plac¢enim poslovima, za relacije i mreze koje je moguée razvijati putem
savremene tehnologije (Hayward et al., 2015). Tehnoloske inovacije
omogucavaju da se putem socijalnih mreza visokoobrazovana lica
medusobno upoznaju i informiSu o novim tehnologijama vezanim za
zdravlje, a velika je verovatnoca da imaju socio-ekonomski status (dobar
posao, pokriven zdravstvenim osiguranjem, visokim dohotkom, indivi-
dualno 1 porodi¢no blagostanje) koji ih stavlja u najpovoljniju poziciju da
potencijalno skupe inovacije stave u funkciju unapredenja svog zdravlja i
duzeg zivota. Medutim, visokoobrazovani su druStveno heterogena grupa,
pa otuda mogu da budu u razli¢itim pozicijama u pogledu mogucnosti da
obrazovanje iskoriste za unapredenje zdravlja i duzine zivota. Jedan od
vidova drustvene nejednakosti, relevantan sa stanoviSta koriScenja
dostignutog obrazovnog nivoa za unapredenje zdravlja, jeste i rodna
diferenciranost. U tom smislu, ukazuje se na specifi¢nost rodnih uloga, na
osobenost pozicija s obzirom na postignuto obrazovanje, ali i na razli¢itost
drustvenog polozaja zena i muskaraca. Takode, upucuje se i na potrebu
rasvetljavanja obrazovnih specifi¢nosti lica sa visokim obrazovanjem, kao
i na potpunije razmatranje drustvenih uslova u kojima se realizuje uticaj
obrazovanja na kvalitet i duzinu Zivota.
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Koriséenje vremena starijih osoba u Srbiji

Gotovo 40% ispitanika Ankete o koris¢enju vremena u Republici Srbiji
2010/2011. pripadalo je licima koja su imala 55 ili vise godina (1.791
osoba).® U starosnoj grupi 55-64 godine bilo je 879, a u grupi starih 65 ili
viSe godina 912 ispitanika. Komparativna analiza ove dve grupe
omogucava da se ublaZi uticaj generacijske heterogenosti sadrzane u
razlic¢itostima koje se tiCu ekonomske aktivnosti, kao i onih u pogledu
normi koje determiniSu stavove i Zivotne stilove. Pored toga, ovaj pristup
omoguéava uocCavanje razlika koje bi mogle da oznace eventualne
promene u pogledu ponasanja, §to je bitno sa stanovista daljih tendencija
aktivnog starenja.

Kod starijih lica, analiza kori$¢enja vremena usmerena je na obavljanje
poslova i na aktivnosti slobodnog vremena, putem tri mere istrazivanja.
Prva se odnosi na prose¢no vreme, druga na zastupljenost lica koja su
obavljala izabrane aktivnosti, a trea na njihovo trajanje. Time se dobija
uvid u uobicajeni dan ispitanika.

Polazeéi od vaznosti nivoa obrazovanja za zdravlje, obavljanje poslova,
kao 1 za angaZovanje unutar porodice i u $iroj druStvenoj zajednici,
postignuti nivo obrazovanja je razmatran kao faktor diferenciranosti u
kori§¢enju vremena starijih lica u Srbiji. Otuda se posebnom obradom
podataka prikupljenih anketom izdvojeni podaci o koriS¢enju vremena
ispitanika starosti 65 ili viSe godina odnosno 55-64 godine prema stepenu
Skolske spreme. Polazana pretpostavka je da medu licima razliCitog
obrazovnog nivoa postoji razlika u nacinu kori§éenja vremena. Ocekuje se
da oni sa najvi§im kvalifikacijama aktivnije od drugih provode vreme i da
je kod njih najizraZenija prisutnost elemenata aktivnog starenja. Takode,
pretpostavljeno je da kod muskaraca postoji veéa prisutnost aktivnosti
koje idu u prilog aktivnog starenja nego $to je to slucaj kod Zena, ali da je
kod visokoobrazovanih rodna razlika najblaza.

Obavljanje placenih i nepla¢enih poslova

S obzirom na to da ekonomska aktivnost i radno angazovanje opadaju ili u
potpunosti prestaju nakon definisanih uslova za sticanje prava na penziju,
izmedu ispitanika koji pripadaju starackom kontingentu i onih koji su na
njegovom pragu, postoji znacajna diferenciranost u pogledu angaZovanja
u pla¢enim poslovima.

% Anketom o kori§éenju vremena, koju je, u skladu sa preporukama Harmonized European
Time Use Survey (HETUS), sproveo Republicki zavod za statistiku u periodu od 15.
februara 2010. do kraja februara 2011, obuhvaceno je 1.866 domadinstava u Srbiji,
odnosno 4.495 lica starosti 15 ili viSe godina. Detaljniji pregled metodoloskog pristupa
videti u: Pokovi¢-Papié, Stojanovié¢ (2012).
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Ispitanici starosti 65 ili vise godina u pla¢enim poslovima su provodili
manje od jednog, a u neplacenim oko cetiri sata (Pokovié-Papié,
Stojanovi¢, 2014). Posebna analiza pokazuje da je svega 128 ili 14,0%
ispitanika ovog Zivotnog doba obavljalo neki od plaéenih poslova. Cak
81,3% je imalo osnovno ili nize, a svega 7% visoko obrazovanje.
Evidentna je dominacija zanimanja koja se ticu poljoprivredne delatnosti
(84,4%), dok je tek 3,9% obavljalo neki posao koji je bio vezan za visoke
struéne kvalifikacije, a 3,1% neke od usluznih poslova ili trgovine.

U plaéenim poslovima, muskarci starosti 65 ili viSe godina provodili su
oko jedan sat, a Zene pola sata. U ovoj vrsti aktivnosti ucestvovalo je
nesto viSe od jedne petine muskaraca i svaka sedma zena. Dok je cak
93,2% Zena koje su obavljale plac¢ene poslove imalo osnovno obrazovanje,
kod muskaraca su jednu petinu ¢inili oni koji su imali srednje, a 8,8% oni
sa diplomama visokih $kola ili fakulteta. Kod Zena je udeo onih koje su
imale visoko obrazovanje (4,6%) bio dva puta veéi u odnosu na one sa
srednjom Skolskom spremom.

Kada je re¢ o obavljanju plaéenih poslova, diferenciranost prema obrazo-
vanju postojala je 1 kod lica starosti 55-64 godine. Lica sa visokim
obrazovanjem su nesto rede nego oni sa osnovnim obavljali plac¢eni posao
(35,7% prema 40,9%), ali su duze bili angazovani u njima (sedam i po u
odnosu na Sest sati). Rodna razlika je bila najintenzivnija u slu¢aju lica sa
srednjim nivoom obrazovanja, izraZena kroz gotovo tri puta ceSce
obavljnje plaéenih poslova od strane muskaraca (44,6%). Medutim, rodna
razlika u trajanju angazovanja na obavljanju plaéenih poslova bila je
najizraZenija kod lica sa osnovnom kolom. Zene ovog obrazovnog nivoa
su provodile nepunih pet, a muskarci nesto viSe od sedam sati. Najmanje
je izrazena razlika izmedu musSkaraca i zena starosti 55-64 godine sa
srednjim 1 visokim obrazovanjem u pla¢enim poslovima, koji su provodili
nesto vise od sedam odnosno sedam i po sati.

Gotovo da nije postojala razlika u zastupljenosti Zena starosti 55-64
godine sa najnizim i onih sa najviSim obrazovnim nivoom, koje su
obavljale placene poslove (po jedna tre¢ina u obe kategorije). Medutim,
postojala je razlika u vremenu angazovanja. Visokoobrazovane Zene
provodile su sedam i po sati u pla¢enim poslovima, odnosno gotovo tri
sata duZe od Zena sa osnovnim ili nizim obrazovanjem.

Nasuprot tome, u muskoj populaciji starosti 55-64 godine bila je jasno
naglasena razlika u udelu onih koji su obavljali pladene poslove, s
obzirom na nivo obrazovanja. Muskarci sa osnovnom §kolom ili nizim
obrazovnim nivoom ¢e$cée su obavljali placene poslove (51,4%) nego oni
sa visokim obrazovanjem (35,7%).

Obavljanje nepla¢enih poslova, pored tradicionalno prtetezno zenskih
aktivnosti, podrazumeva sveukupnu brigu o domacinstvu i njegovo
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potpuno odrzavanje. Medu ispitanicima starosti 55-64 godine, najvise
vremena u ovim aktivnostima provodili su oni sa osnovnim obrazovanjem
(pet sati i petnaest minuta). Zene sa najslabijim obrazovnim kvalifi-
kacijama provodile su Sest sati, $to je bilo gotovo jedan sat vise u odnosu
na one sa visokim i nesto vise od dvadeset minuta u odnosu na one sa
srednjim obrazovanjem. U muskoj populaciji razlika prema obrazovnom
nivou je bila manje izrazena. Oni sa osnovnom Skolom provodili su nesto
viSe od tri i po sata, a oni sa srednjom i fakultetom oko tri sata u
obavljanju neplacenih poslova.

Gotovo sve zene, bez obzira na obrazovne kvalifikacije, obavljale su
aktivnosti vezane za domacinstvo. Medutim, udeo muSkaraca je bio
razli¢it s obzirom na obrazovno postignuée. Oni koji su imali osnovno ili
niZe obrazovanje u manjoj meri su ucestvovali u ovim aktivnostima
(75,8%), od onih sa srednjim i visokim obrazovanjem (85,4% i 83,6%).

Kako provode slobodno vreme?

Razlike u duzini vremena provedenog u slobodnim aktivnostima izmedu
polova i lica razli¢itog obrazovnog nivoa, koje su uocene kod ispitanika
starih 65 ili viSe godina (Pokovié¢-Papi¢, Stojanovi¢, 2014), gotovo na isti
nacin su prisutne i medu licima starosti 55-64 godine. NajviSe slobodnog
vremena imala su visokoobrazovana lica (Sest sati i Cetrdeset pet minuta),
a najmanje oni sa osnovnim obrazovanjem (pet i po sati).

Takode, ni nacin na koji su provodili slobodno vreme nije se sustinski
razlikovao izmedu ove dve grupe ispitanika (tabela 1). Centralno mesto
pripadalo je gledanju televizije ili filmova na video i DVD uredajima, pa
zatim odmoru. U odnosu na ispitanike starosti 65 ili viSe godina, oni u
grupi 55-64 godine nesto manje vremena su provodili u gledanju televizije,
filmova i u odmoru, a viSe u pruzanju neformalne pomo¢i, radu na
raCunaru, ¢itanju i u posetama, dok u pogledu vremena koje su provodili u
Setnji 1 u druzenju sa porodicom nije postojala bitnija razlika izmedu dve
grupe. Najuocljiviji vid putovanja odnosio se na druzenja, posete i odlaske
u bioskop, pozoriste i sli¢no. Pored ovih, koriSéenje slobodnog vremena
odlikovalo se prili¢no slabom zastupljeno$cu jo§ nekih aktivnosti, koje su
vazne iz ugla aktivnog starenja.

NajceSca aktivnost pruzanja neformalne pomo¢i nekom drugom
domacinstvu bila je Cuvanje dece. Lica starosti 65 ili vise godina nesto
rede su bila aktivna na ovaj nacin (4,2%) nego oni koji su pripadali
starosnoj grupi 55-64 godine (6,7%).

Drustveno angazovanje i poseéivanje sastanaka uglavnom se svodilo na
religiozne aktivnosti, a udeli su bili niski kod ispitanika obe starosne
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grupe. Oni koji su pripadali starackom kontingentu bili su neznatno cesce
ukljuceni u ove aktivnosti (2,9%) nego ispitanici starosti 55-64 godine
(2,2%).

Volonterski rad, zabava i kulutra, umetnost i hobi, fitnes ili gimnastika bili
su gotovo zanemarene aktivnosti. Kod obe grupe ispitanika, udeli aktivnih
na ove nacine kretali su se od blizu dva do manje od jednog procenta.
Najzastupljenija je bila rekreacija, nesto ¢esc¢e kod onih koji su imali 55-
64 godine (1,7%) nego u starijoj grupi ispitanika (1,1%).

Visokoobrazovani su manje vremena od ostalih provodili u odmoru, a vise
u Setnji, Citanju, neformalnoj pomoé¢i drugom domadinstvu (tabela 1).
Najznacajnije razlike prema nivou obrazovanja bile su u vremenu
provedenom u Citanju i u kori§éenju kompjutera. Kod ispitanika starosti
55-64 godine, diferenciranost je bila blaza nego kod starih 65 ili vise
godina, ali je ipak bila intenzivna. Visokoobrazovani su, u proseku,
provodili gotovo dva puta vise vremena u Citanju (knjige i Casopisi) nego
lica srednjeg nivoa obrazovanja, a ¢ak pet puta viSe u odnosu na one sa
nizim obrazovnim kvalifikacijama. Radu na kompjuteru je ¢ak i kod
visokoobrazovanih pripadalo malo vremena, ali to je bilo gotovo dva puta
vise nego kod onih sa srednjim obrazovanjem.

Aktivnosti slobodnog vremena nisu bile prisutne u istoj meri, s obzirom
na postignuti obrazovni nivo (tabela 2). Posle gledanja televizije i filmova,
druga najcesca aktivnost visokoobrazovanih bila je citanje knjiga ili
Casopisa, ali znacajno manje prisutna u odnosu na prvu. Visokoobra-
zovana lica su ceS¢e od drugih Ccitali, Setali, pomagali drugom
domacinstvu i druzili se sa porodicom. Kod ispitanika osnovnog i
srednjeg nivoa obrazovanja drugo mesto je pripadalo pasivnom odmoru, a
posete su bile nesto ¢e$¢i vid slobodnog vremena nego kod visoko-
obrazovanih.

Ucestvovanje u religioznim aktivnostima, kao vid drustvenog angazovanja,
odlikovao je lica srednjeg i osnovnog nivoa obrazovanja (3,4% i 2,9%)
kod ispitanika starosti 65 ili viSe godina, odnosno visokog i srednjeg
obrazovanja (3,8% 12,5%) kod starih 55-64 godine.

Rekreacija je bila obelezje visokoobrazovanih (4,6%), a volontiranje
srednje obrazovanih ispitanika (1,5%) starosti 65 ili vise godina. Pose¢i-
vanje bioskopa, pozorista, izlozbi ili sportskih dogadaja registrovani su
kod ispitanika srednjeg i visokog obrazovanja (1,3% i 1,1%), a bavljenje
umetno$cu i hobijima kod visokoobrazovanih (1,1%).

Kod ispitanika starosti 55-64 godine, bavljenje umetnosc¢u ili hobijima,
kao i volontiranje, bili su prisutni samo kod visokoobrazovanih (2,6% i
1,6%). Fizi¢ko vezbanje je obelezavalo slobodno vreme i onih sa visokim
i onih sa srednjim nivoom obrazovanja (2,7% i 2,2%), dok aktivnosti
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zabave 1 kulture (odlasci u bioskope, pozorista, na izlozbe, sportske
dogadaje i sl.) nisu bile registrovane kao uobicajeni deo slobodnog
vremena ispitanika ove starosne grupe.

Obrazovanje je jednim delom imalo uticaja na razlike u koriS¢enju
slobodnog vremena izmedu Zena i muskaraca, ne naruSavajuci opsti
obrazac rodnih uloga. Kao $to je kod ispitanika starosti 65 ili vi§e godina
uoCeno da su muskarci imali viSe slobodnog vremena nego Zene
(Pbokovié¢-Papi¢, Stojanovi¢, 2014), isto vazi za stare 55-64 godine. I u
ovoj grupi, muskarci sa visokim obrazovanjem imali su najvise slobodnog
vremena (sedam 1 po sati), pa je rodna razlika bila najizrazenija medu
ispitanicima ovog obrazovnog nivoa. Visokoobrazovane Zene starosti 55-
64 godine imale su sat i po manje vremena u odnosu na muskarce, ali su
najmanje vremena za slobodne aktivnosti imale Zene sa osnovnim
obrazovanjem (oko pet sati).

Visokoobrazovani ispitanici obe starosne grupe nisu se bitnije medusobno
razlikovali u pogledu rodnih obrazaca koriS¢enja slobodnog vremena
(tabela 2). Muskarci su ¢eS¢e od zena vreme provodili u odmoru, dok su
pruzanje neformalne pomoc¢i i ¢itanje knjiga bili ucestaliji kod Zena. U
pogledu udela lica koja su slobodno vreme provodila u pasivnom odmoru,
rodna razlika je bila najizrazenija kod visokoobrazovanih, dok je u
pogledu ¢itanja knjiga razlika bila znacajna i kod lica sa srednjim nivoom
obrazovanja. Zene srednjeg i visokog obrazovnog nivoa bile su sklonije
ovoj aktivnosti nego muskarci, dok je Citanje ¢asopisa bilo zastupljenije
medu muskarcima. Neformalna pomo¢ ¢lanovima drugog domadinstva je
u vecoj meri odlikovala Zene nego muskarce srednjeg i1 visokog
obrazovanja kod ispitanika starih 55-64 godine, dok kod starih 65 ili vise
godina nije postojala neujednac¢enost medu polovima.

Druzenje sa porodicom je bila nesto CeS¢a aktivnost visokoobrazovanih
zena nego muskaraca kod ispitanika starih 55-64 godine, dok su Zene
starosti 65 ili vise godina gotovo dva puta rede od muskaraca slobodno
vreme provodile na ovaj nacin (tabela 2), Sto bi se moglo objasniti
zastupljeno$¢u udovisStva i samackih domacinstava kod starijih Zena. Kod
ispitanika starosti 65 ili vise godina, ovako izrazena rodna razlika bila je
odlika svih obrazovnih nivoa, a najizraZenija medu licima sa srednjim
nivoom obrazovanja. Ucestalost druzenja sa ¢lanovima porodice bila je
gotovo dva i po puta veca medu muskarcima nego Zenama.

Dok su visokoobrazovane zene i muskarci starosti 55-64 godine gotovo
ujednaceno Cesto vreme provodili u Setnji, kod starijih ispitanika ovu
aktivnost su nesto ¢esce realizovali muskarci (tabela 2). Suprotno tome, u
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Tabela 2. Procenat ispitanika starosti 55-64 i 65 ili vise godina koji su obavljali slobodne aktivnosti, prema obrazovanju i polu,
Srbija, 2010/2011.

Ispitanici stari 55-64 godine

Ukupno Osnovno obrazovanje Srednje obrazovanje Visoko obrazovanje
ukupno | Zene | muskarci | ukupno | Zene | muskarci | ukupno | Zene | muskarci | ukupno | Zene | muskarci

Neformalna pomoc¢ drugom
Qoimmmzmnén & 12,8 | 13,9 11,5 11,5 | 10,9 12,4 12,6 (14,9 10,7 163 | 194 12,8
DruZenje sa porodicom 16,5 15,7 17,4 114 | 10,1 13,6 18,9 [18.6 19,2 20,2 [ 22,7 17.3
Odlasci u posetu i primanje posete 39.9 | 424 37.1 424 | 44,9 38,2 38,3 | 41,8 35,6 394 |[38,0 41,0
Odmaranje i slobodno vreme 48,8 | 479 49.8 54,6 | 52,3 58,5 48,2 [494 47,1 38,1 |328 44,2
Setanje i planinarenje 19,9 | 204 19,4 12,1 | 10,6 144 23,8 | 28,0 204 25,2 | 25,7 24,5
Rad na kompjuteru 4,6 3.5 5,8 0,0 0,0 0,0 6,1 4.9 7.0 10,3 8.9 11,8
Citanje 304 205 33,7 13,8 | 10,7 18,8 36,3 | 36,6 36,1 48,8 | 46,6 51,3

Citanje ¢asopisa 24,5 20,2 29,2 11,7 8.3 17,2 29,2 | 27,0 31,1 37,8 [ 328 43,6

Citanje knjiga 8,9 10,4 7.3 2,8 34 1,7 98 131 7,0 20,0 | 213 18,5
Gledanje tv-a, videa ili DVD-a 95,7 | 94,2 97,2 93,3 | 91,1 97,0 96,6 | 96,6 96,6 97,8 | 96,1 99,8
SHE vl Ve, s ol 31,8 [ 299 | 338 324 293 | 375 314 (300 | 326 31,7 (315 | 319
Zivotom

Ispitanici stari 65 ili vise godina
Ukupno Osnovno obrazovanije Srednje obrazovanje Visoko obrazovanje
ukupno | Zene | muskarci | ukupno | Zene | muskarci | ukupno | Zene | muskarci | ukupno | Zene | muskarci

Neformalna pomo¢ drugom
n_o:._mmm:mz.:_u g 7,7 6,9 8.7 5,7 5.4 6,1 92 97 9,2 15,1 | 15,3 14,9
DruZenje sa porodicom 153 11,7 19,3 15,6 | 13,0 20,2 13,7 7.4 17,7 17,9 12,2 20,5
Odlasci u posetu i primanje posete 459 50,2 41,0 47.7 | 503 43,1 44,5 | 524 39,5 392 408 38,5
Odmaranje i slobodno vreme 61,7 | 605 62,6 644 | 64,1 64,9 61,1 | 56,5 64,0 48,1 353 52,1
Setanje i planinarenje 25,0 | 20,8 29,7 18,6 | 16,3 22,7 32,5 | 30,6 33,7 39,1 |363 40,4
Rad na kompjuteru 1,1 0,6 1,7 0,0 0,1 0,0 1,0 0,5 1.3 7,6 75 7.6
Citanje 28.8 212 374 14,9 | 13,2 18,0 42,9 [33.1 49.3 67,2 | 71,1 65,4

Citanje ¢asopisa 25,5 16,9 352 12,9 | 10,4 17,4 39,8 | 27.8 477 55,3 | 5257 56,6

Citanje knjiga 5.9 5,8 5,9 1.4 1,2 1,5 6,3 9,9 4,0 30,9 [44.6 24,7
Gledanje tv-a, videa ili DVD-a 940 | 932 94,9 91,8 | 91,1 93,0 97,8 | 98,9 97,1 949 | 951 94,9
wm%%m_m TR AR S 298 | 29.3 304 305 | 299 3L 30,0 |31.4 29,0 254 (143 30,4

Izvor: Istrazivanje o korif¢enju vremena 2010/2011, Republicki zavod za statistiku.
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kategoriji visokoobrazovanih, udeo lica starosti 65 ili vise godina koja su
slobodno vreme provodila za racunarom bio je ujednacen medu polovima,
dok su kod starih 55-64 godine muskarci to €inili nesto ¢es¢e od Zena.

Cuvanje dece, kao pomoé drugom domaéinstvu, u kategoriji visokoobra-
zovanih bilo je zastupljenije kod muskaraca nego kod Zena starosti 65 ili
viSe godina (13,2% prema 10,3%), dok su kod ispitanika starosti 55-64
godine zene dva puta ceSCe od muskaraca bile angazovane u ovoj
aktivnosti (9,7%, prema 4,3%). U obe starosne grupe, vidljiva je relativno
Cesta angazovanost visokoobrazovanih Zena (8,7% kod starih 65 ili viSe
godina i 10% kod starih 55-64 godine) u pruzanju nekih vidova pomoci
koji nisu bili cuvanje dece ili odraslih, popravke, niti poljoprivredni
poslovi. Ove aktivnosti bi mogle da budu uslovljene zanimanjima
visokoobrazovanih Zena s obzirom da su bile znatno slabije prisutne kod
Zena nizih obrazovnih nivoa.

Dok su religiozne aktivnosti bile najprisutnije medu visokoobrazovnim
Zenama starosti 55-64 godine (5%), odnosno kod onih sa srednjim nivoom
obrazovanja starosti 65 ili vise godina (4,6%), volontiranje je bilo ¢esca
aktivnost visokoobrazovanih Zena nego muskaraca kod obe starosne grupe
ispitanika (manje od 2%). Suprotno tome, fitnes i gimnastika su bili
najce$¢i medu visokoobrazovanim muskarcima (4,4% u starosnoj grupi
55-64 godine i 5,7% kod starih 65 ili vise godina). Poseéivanje bioskopa,
pozorista i izlozbi zabeleZeno je kod visokoobrazovanih Zena starosti 65
ili viSe godina (1,8%), a bavljenje umetnoscu ili hobijima kod visokoobra-
zovanih muskaraca ove starosti (1,7%).

Aktivnosti kojima su ispitanici bili slabo ili vrlo slabo posveceni imaju
specifiénu vaznost iz ugla aktivnog starenja, pa je zanimljivo videti ko je
provodio najviSe vremena u njihovoj realizaciji.

Volonterski rad je trajao blizu tri sata kod ispitanika starosti 55-64 godine,
a bavljenje hobijima ili umetno§¢u gotovo dva sata medu licima starim 65
ili viSe godina. U religioznim aktivnostima provodili su nesto vise od sat
vremena, u zabavi i kulturi do sat i po, a u rekreaciji nesto vise od pola
sata, bez bitnijih razlika izmedu dve starosne grupe.

Bavljenje religioznim aktivnostima najduze je trajalo kod visokoobra-
zovanih musSkaraca starosti 65 ili viSe godina (blizu dva sata), a
volonterski rad kod muskaraca sa osnovnim obrazovanjem starosti 55-64
godine (pet sati). NajviSe vremena vezanog za posecivanje pozoriSta
zabeleZeno je kod visokoobrazovanih Zena starosti 65 ili viSe godina (tri
sata), a za posecivanje sportskih dogadaja kod muskarca srednjeg nivoa
obrazovanja starosti 65 ili viSe godina (blizu dva i po sata). Aktivnosti
koje su se ticale hobija ili umetnosti kod visokoobrazovanih musSkaraca
starosti 65 ili viSe godina trajale su Cetiri i po sata. Fitnesu ili gimnastici
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visokoobrazovane Zene i muskarci starosti 65 ili vise godina bili su
posveceni gotovo ujednaceno (oko Cetrdeset minuta).

Diskusija i zakljucci

Analiza uobicajenog dana starijih lica u Srbiji putem Ankete o koriS¢enju
vremena ne omogucava optimizam kada je re¢ o konceptu aktivnog
starenja. Ekonomska aktivnost lica starosti 65 ili viSe godina odlikovala se
radnom angazovano$¢u onih sa nizim obrazovnim nivoima i preovla-
davanjem poljoprivrednih poslova. Svega pet lica starosti 55 ili vise
godina iSlo je na neku vrstu dodatne obuke koja bi mogla da bude vazna
za njihovu radnu aktivnost.

Kada je re¢ o slobodnom vremenu, kod obe starosne grupe ispitanika bili
su naglaseni pasivni oblici ponaSanja (televizija i odmor). Aktivnosti kao
$to su Citanje, Setnja, posete, druzenje sa porodicom i pruzanje neformalne
pomo¢i vrlo malim delom ublazavaju negativnu sliku. Tokom prosecnog
dana, ove aktivnosti su bile relativno malo zastupljene. Putovanje se pre
svega odnosilo na druzenja, posete i posecivanje kulturnih i sportskih
dogadaja. Takode, volontiranje, briga o deci ili o starijim osobama,
razli¢iti oblici drustvenog angazovanja, bavljenje rekreacijom, umetnoéu
ili hobijima, posec¢ivanje kulturnih i sportskih manifestacija — aktivnosti
koje su vazne iz ugla aktivnog starenja — bile su gotovo zanemarljive.
Najcesc¢i vid drustvenog angaZzovanja bilo je ucestvovanje u aktivnostima
u vezi sa religijom, ali je i njihova zastupljenost kao obeleZje uobicajenog
dana starijih lica bila vrlo niska. U obavljanju aktivnosti koje predstavljaju
odredeni vid angazovaja ispitanici su provodili od blizu sat vremena
(rekreacija kod visokoobrazovanih oba pola starosti 65 ili viSe godina) do
cak pet sati (volonterski rad kod muSkaraca osnovnog obrazovanja starosti
55-64 godine).

Mada kori$¢enje vremena starijih lica u Srbiji u znacajnoj meri odstupa od
standrada odredenih za koncept aktivnog starenja, moze se re¢i da su
visokoobrazovana lica bila sklonija aktivnijm oblicima ponaSanja. Kod
ispitanika starih 55-64 godine, visokoobrazovani su viSe vremena od
drugih provodili u pla¢enim poslovima, ali su imali viSe slobodnog
vremena usled manjeg bavljenja poslovima vezanim za domaéinstvo. Kod
njih su nesto ucestaliji aktivniji na¢ini koris¢enja slobodnog vremena, ali
u pogledu ponasanja u prilog aktivnog starenja nije postojala sustinska
diferenciranost u odnosu na ispitanike drugih obrazovnih nivoa.

Visoko obrazovanje se pokazalo kao tacka diferenciranosti u Zenskoj
populaciji starosti 55-64 godine, kroz vise vremena u plaéenim poslovima
i kroz manje vremena u neplacenim aktivnostima, u odnosu na Zene sa
nizim obrazovnim nivoom. Takode, visokoobrazovane zene starosti 65 ili
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viSe godina CeS¢e su obavljale pojedine placene poslove nego one sa
osnovnim obrazovanjem, §to je bila specificnost u odnosu na musku
populaciju. Ipak, udeli visokoobrazovanih Zena koje su bile radno aktivne
bili su gotovo dva puta niZi nego u muskoj populaciji ove starosti.

Muskarci su u vecoj meri bili okrenuti pla¢enim poslovima i imali su vise
slobodnog vremena, dok su Zene viSe vremena provodile u poslovima
unutar domacinstva. U pogledu slobodnih aktivnosti, Zene su cesce od
muskaraca bile posvecene ¢itanju knjiga, posecivanju bioskopa i pozorista,
volontiranju, ucestvovanju u religioznim aktivnostima, a muskarci ¢eSée
od zena odmoru, fizickom vezbanju, sportskim dogadajima. Ipak, rodne
osobenosti nisu izrazene tako da se ne moze re¢i da su Zene ili muSkarci
skloniji prihvatanju aktivnog starenja. Postoje specifi¢nosti u pojedinim
oblicima aktivnijeg koriS¢enja slobodnog vremena, ali pasivni oblici
ponasanja su preovladavali i kod Zena i kod muskaraca.

Razlika izmedu ispitanika dve starosne grupe, koja se tiCe pojave i
zastupljenosti pojedinih aktivnosti prema obrazovanju i polu, jednim
delom bi mogla da se objasni demografskim karakteristikama Zena i
muskaraca starosti 55-64 godne odnosno 65 ili viSe godina. Otuda se vecéa
ucestalost druZenja sa porodicom medu muskarcima nego Zenama kod
ispitanika u staraCkom kontingentu, moze smatrati posledicom razli¢itosti
u bra¢nom statusu i tipu porodice u kojima zive. Takode, najcesée
pojavljivanje niskofrekventnih aktivnosti, kao §to su volontiranje i
religiozne aktivnosti medu Zenama srednjeg i niZzeg obrazovnog nivoa
starosti 65 ili viSe godina, moZe se dovesti u vezu sa obrazovnom
strukturom Zena ove starosti.

Odsustvo modela aktivnog starenja jednim delom bi se moglo objasniti
¢injenicom da je 42,2% ispitanika starosti 65 ili viSe godina svoje zdravlje
ocenilo kao lose ili vrlo loSe, dok je udeo onih koji su smatrali da su
dobrog ili vrlo dobrog zdravstvenog stanja bio upola manji. Medutim,
iako su visokoobrazovani u vecoj meri bili zadovoljni svojim zdravljem
(44,6% kod starih 65 ili viSe godina i 50,6% kod starih 55-64 godine), nije
zabeleZena toliko znacajna razlika u odnosu na ostale ispitanike kada je
reC o prisutnosti aktivnog starenja. IzraZenija posveéenost pojedinim
aktivnostima ukazuje da su oni sa visokim obrazovanjem skloniji oblicima
ponasanja koja idu u prilog prosirivanja saznanja, boljoj informisanosti i
fizickoj aktivnosti. Ipak, nije ispoljena bitnija razlika u pogledu radnog
angazovanja ili drugih vidova drustvene ukljucenosti.

Visoko obrazovanje nije otklonilo karakteristike preovladujuceg kulturnog
obrasca rodnih uloga i pored uocenih osobenosti slobodnog vremena.
Mada je rodna razlika u pogledu vremena provedenog u slobodnim
aktivnostima bila najizrazenija medu visokoobrazovanim licima, jer su
muskarci ovog obrazovnog nivoa imali najviSe slobodnog vremena,
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visoko obrazovanje se u odredenoj meri pokazalo kao povoljniji okvir
kori§éenja vremena. Zene sa slabijim obrazovnim kvalifikacijama imale
su manje slobodnog vremena od drugih usled obavljanja neplacenih
poslova. Visokoobrazovane Zene su u ve¢oj meri bile posvecene druzenju,
zabavi 1 kulturi, kao i volonterskom radu, a medu starima 65 ili viSe
godina one su bile ¢eS¢e angazovane na obavljanju plac¢enih poslova.

Uprkos uocenim osobenostima, nije mogué¢ zakljuCak u kojem bi se
istakao presudan uticaj obrazovanja na prihvacenost i raSirenost aktivnog
starenja. Visokoobrazovani su bili nesto aktivniji, ali je i kod njih uoceno
znacajno odsustvo onih oblika ponasanja koja govore o realizaciji
savremenog koncepta starenja. U ovom smislu, lica koja nisu dostigla
srednji nivo obrazovanja predstavljaju posebno osetljivu grupu imajuéi u
vidu niithovu ekonomsku aktivnost i nacin na koji provode slobodno
vreme.

Komparativna analiza nije pokazala da postoji bitnija razlika izmedu
ispitanika na pragu ulaska u staracki kontingent i onih starih 65 ili vise
godina. Visoko obrazovanje moze da bude povoljniji okvir aktivnom
starenju, ali ono ne znaci bezuslovno prihvatanje i Sirenje oblika pona-
Sanja koji odlikuju taj model. Takode, to Sto intenzivnija prisutnost
zadovoljstva sopstvenim zdravljem kod visokoobrazovanih nije rezultirala
uocljivijom razlikom u kori§¢enju vremena u odnosu na ostale ispitanike,
zna¢i da dobro zdravlje i vitalnost nisu dovoljni da se model akivnog
starenja prihvati i raSiri u praksi. Neophodni su pozitivni impulsi koji se
ticu socio-ekonomskih uslova, ali i navika u pogledu prihvacenosti oblika
ponasanja svojstvenih aktivnom starenju.
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Ankica Sobot
The Impact of Education on Time Use of Elderly Population in Serbia
Summary

The active ageing concept, which implies individual and broader social benefits,
is defined for mitigating the negative effects of intensive population ageing. It
redefines the perception of ageing in accordance with the positive trends in terms
of health and life span of older persons' life. One of the factors which has certain
impact on some aspects of active ageing is education. The researches confirm its
influence on the health and vitality of the elderly, as well as on their economic
activity. It is important not only as a dimension of socio-economic status, but also
from the perspective of certain behavior, the availability of learning, the
possibility of adopting valid information and the use of new technological
achievements for the purpose of healthy lifestyle. The top ten countries in 2015
regarding Active Ageing Index have up to four times higher shares of highly
educated persons among those aged 50 or over (between 23% and 34%),
compared to the countries which are at the back of the AAI list. However, Italy is
ranked second, regarding the participation in society despite the fact that less than
10% of persons aged 50 or over are highly educated. By contrast, Estonia has
only high index in employment, while in relation to the other spheres is very low
ranking, regardless there are 34% of highly educated among persons aged 50 or
over.

The first example shows that it is possible to achieve partial progress despite low
prevalence of high education. Another indicates that the attainment in active
ageing can be limited by other factors despite high proportion of highly educated.
It is possible to conclude that in either of these two cases high education did not
impact, but that these characteristics of active ageing are the consequences of
other factors. Participation in society, in addition to volunteering and political
engagement, implies caring for children or the elderly. It is possible that the
incidence of these activities have more important influence on the positioning of
Italy in this sphere. Relatively high index of employment could be explained by
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the influence of socio-economic conditions and the necessity of working
engagement of older persons due to social security and living standards of
households. This could be said for Estonia because it is placed into the group of
countries with lower GDP per capita.

The research regarding the time use in Serbia, used in this paper as the framework
for studying the lifestyle of older people, shows that the paid work is the most
evident differentiation between those who have entered the older age (65 or older)
and those who are on the threshold of this limit (55-64 years). Regarding leisure
time, it is clear that more passive forms (watching television and resting) prevail.
Reading, walking, visiting, spending time with family and the provision of
informal help partially mitigate this picture. However, weak commitment to
cultural events and physical activity, poor involvement in different spheres of
social life, almost the absence of voluntary work and additional training
undermine the concept of active ageing.

Highly educated persons have the most of leisure time but, in relation to persons
with lower educational levels, there is no substantial differentiation regarding the
activities that mark active ageing. In comparison with others, they spent less time
watching TV and movies as well as resting, but more time walking, visiting,
reading, using a computer or providing informal support. Tertiary education has
proved to be a point of differentiation among females who approach the entry into
older age. It does not only mean more time in paid work, but also less time in
unpaid activities, compared to women with lower educational levels. In addition,
highly educated women aged 65 or over more frequently perform paid jobs than
those with primary education. It is not the specificity of male population.

High education did not eliminate the specificities of overpowering cultural pattern
of gender roles. Men more engage in paid jobs and have more leisure time, while
women spend more time in performing household tasks. Women more devote to
reading books, going to the cinema, volunteering, and the participation in
religious activities as compared to men. Male respondents spend more time
resting, exercising and visiting sport events. However, in both cases passive
forms of leisure time prevail, although there are some specificities. In comparison
with those who had lower educational levels, highly educated persons evaluated
their health as good or very good two times more frequently, but it has not
resulted in significant difference in terms of commitment to the activities that
mark active ageing. The widespread of tertiary education does not mean
unconditional acceptance of this model. In addition to social conditions, living
circumstances and cultural norms, lifestyle is important as an advantage or a
disadvantage for the realization of active ageing. Lower education levels are an
additional challenge in terms of advancing all preconditions for accepting and
spreading the model of active aging.

Key words: the elderly, education, gender, time use, leisure
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