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SAZETAK

Dok je starenje stanovnisStva logi¢na
posledica demografskih tranzicija, jer je u
srzi ovog fenomena nizak fertilitet i
produzeno ocekivano trajanje zZivota, in-
trigantna je njegova paradoksalnost kada
se posmatra u Sirem drus§tvenom
kontekstu. Sa jedne strane je to civili-
zacijski trijumf u kontrolisanju reproduk-
tivnog ponasanja i dostizanju dugovecnos-
ti, dok propratne posledice ovog fenomena
na socioekonomske sisteme imaju difuzno
i percipirano negativno dejstvo. Tako je
teorijsko uobliCavanje pristupa u
izu¢avanju demografskog starenja izazov-
no i trazi napustanje rigidnih teorijskih
postavki i uklju¢ivanje celog korpusa
modela, koncepata i pristupa. Revidiranje
teorije demografske tranzicije i integrisan-
je efekta momentuma i tranzicije starosti u
njene okvire otkriva buduéa kretanja i u
fertilitetu, mortalitetu i starosnoj strukturi,
Sto klasicna teorija ne uspeva. Nivo fertili-
teta je dugo bio glavni faktor starenja
stanovniStva, da bi tek skoro mortalitet
poceo da dobija znacajniju ulogu u ovom
procesu. Pitanja kako ¢e buduce kretanje
ocekivanog trajanja zivota izgledati dato
je preko tri teorijska pravca: kompresije
morbiditeta, dinamicke ravnoteze i ek-
spanzije morbiditeta. Uvazavanje neregu-

larnih kohortnih tokova koji dovode do
»Starosne ondulacije” bitno je za sadasnji i
bududi balans populacije zbog potencijal-
nih institucionalnih odgovora. Znacaj
kohortnih tokova za starenje stanovnistva,
posmatran kroz koncept demografskog
metabolizma, otkriva ¢vorove na kojima
postoji veca demografska ,,gustina” sto,
osim teoretskog, ima prakti¢ni znacaj u
zivotnim ciklusima odredene populacije.
Osavremenjivanje izu¢avanja starenja
stanovnistva je pozeljno i preko prospek-
tivnog pristupa jer daje okvire starenja u
kojima je ugradena komponenta promene
u oc¢ekivanom trajanju zivota.
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Dok je demografija vrlo brzo i efika-
sno razvijala metodoloski aparat za
istrazivanje procesa i promena u popu-
laciji, postavljanje teorijskih osnova
bilo je manje plodonosno. U prilog
tome govori i ¢injenica da cak i opSte-
poznata teorija demografske tranzicije
nema prediktivhu mo¢ pa se ponekad
naziva modelom, a ne teorijom. Cesto
se zapravo postavlja pitanje — Da li je
demografiji potrebna jedna opsta teo-
rija ili zakon, ili sasvim zadovoljava-
juce funkcioni$e sa nizom parcijalnih
teorija? Ukoliko uzmemo u obzir zna-
¢aj demografskih procesa koji su od
posebne vaznosti za buduéi kvantitet i
»kvalitet stanovniStva kao Sto je de-
mografsko starenje, ¢ini se uputnim da
se iskoriste kapaciteti svih postojecih
saznanja o razvoju stanovniStva kako
bi se oblikovao teorijski okvir za pro-
ucCavanje ovog fenomena. Jo§ je
Rosset (1964) predvideo veliki broj
zagonetnih promena koji ¢e nastati
kao rezultat populacionog starenja, $to
¢e biti praceno transformacijom pret-
hodno utvrdenih socijalnih standarda
kako bi se prilagodili ,,preinacenoj
morfologiji starosti drustva‘.
Kompleksnost populacionog siste-
ma se reflektuje i na pokusaj definisa-
nja demografskih procesa, a posebno
je bitan aspekt medusobne povezano-
sti stanovni$tva 1 ostalih dimenzija
drustvene stvarnosti. Posto se stanov-
nistvo moze posmatrati kao ,,poseban,
autonomni,  biosociolosko-socijalni,
odnosno prirodno-drustveni, u krajnjoj
instanci prirodno-istorijski, antropo-
geni i geografski sistem* (PamgoBano-
Buh 1988), ova definicija je vazna i za
definisanje populacionog starenja jer
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sve ove osobine imaju znacaj prilikom
izuCavanja  struktura stanovnistva.
Tako bi starenje stanovniStva mogli da
posmatramo u uzem i Sirem smislu,
usko posmatrano to je ,,jednostavno*
povecanje udela starije populacije u
ukupnom stanovniStvu (praéeno sma-
njenjem udela mladih). S druge strane,
definisanje demografskog starenja u
Sirem smislu koje bi se naslanjalo na
sistemski pristup, obuhvatalo bi pro-
mene u starosnoj kompoziciji popula-
cije koje su izazvane prirodnim i pro-
stornim kretanjem stanovni$tva, a koje
dovode do apsolutnog i relativnog
povecanja starije populacije, Sto gene-
riSe razliCite biosocijalne izazove sa
ekonomskog, zdravstvenog, instituci-
onalnog, politicnog, kulturnog, religij-
skog i naseobinskog aspekta. Ovakva
definicija nas jasno upucuje i na
potrebu da teorijski okvir starenja
populacije ne treba striktno ,,zatvarati*
u demografske krugove, ve¢ ga pozi-
cionirati tako da omoguc¢i $to funkcio-
nalniju povezanost sa drugim nau¢nim
disciplinama.

TEORIJE DEMOGRAFSKE
TRANZICIJE |
DEMOGRAFSKO STARENJE

Prilikom teorijskog odredivanja pro-
mena u starosnoj distribuciji populaci-
je, polazna pozicija bi trebalo da
rasvetli kako smo postali staro drus-
tvo, tj. da 1li je postojalo ,,prirodno
starenje stanovnis$tva“ u proslosti.
Pitanje istorijske uslovljenosti ovog
procesa jasno nas upucuje na izazove
merenja populacionog starenja u pro-
Slosti zbog nepostojanja adekvatnih
izvora podataka. Starenje predindus-
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trijskih tradicionalnih zajednica najve-
rovatnije nije postojalo sve do ,,seku-
larnog preokreta“ (Laslett 1995), kada
nastupaju radikalne promene u prirod-
nom Kkretanju i starosnoj strukturi sta-
novnistva. Ovaj termin se odnosi na
teoriju relativne postojanosti niskog
nivoa starenja, pa se moze re¢i da je
viSevekovni obrazac obnavljanja sta-
novniStva bio zasnovan na ¢injenici da
je udeo velikih starosnih grupa bio
stabilan, gde je dominiralo mlado sta-
novnistvo. Tako je nizak nivo starenja
stanovnis§tva mogucée povezati sa viso-
kom, a visoki nivo starenja sa niskom
stacionarnom etapom prve demograf-
ske tranzicije.

Prva demografska tranzcija

Demografija starenja je jasno ustoli-
¢ena u teoriji rasta i struktura stanov-
nistva koje su, prema Siegel (1980),
razvijali Lotka (1939), Coale (1972),
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Lopez (1961), Keyfitz (1977), Pollard
(1973), Lorimer (1951), United Nati-
ons (1954), Bourgeois-Pichat (1979).
Oni su predstavili promene u starosnoj
strukturi kao prate¢i fenomen nastao
tokom tranzicije, sa naglaskom na to
da je fertilitet glavni faktor, dok mor-
talitet i migracije dobijaju primat samo
u nepredvidenim okolnostima. Tranzi-
cija od bioloskih ka socijalnim modi-
fikatorima radanja i umiranja i dalje
ima veliki uticaj na starenje stanovnis-
tva jer od nivoa nataliteta i oCekivanog
trajanja zivota zavisi i buduca starosna
stuktura koja definise i obim i ,,jac¢inu*
demografskog starenja.

Ipak, najkonkretnije preispitivanje
teorije prve demografske tranzicije i
preusmeravanje paznje sa prirodnog
kretanja na strukture stanovnistva
uradio je Chesnais (1990), koji uvodi
metodolosku novinu u obliku popula-
cionog mnozioca (grafikon 1).
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Grafikon 1 Populacioni mnozilac starih i mladih tokom demografske tranzicije
Izvor: Chesnais (1990), str. 333.
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Naime, pomocu njega je mogucée oce-
niti stepen varijacije u veli¢ini velikih
starosnih grupa u zavisnosti od dostig-
nute etape demografske tranzcije, Sto
omogucuje dekompoziciju populacio-
nog mnozioca i uporedivanje tempa
porasta mlade i stare populacije. Du-
goro¢no posmatrano, stopa rasta mla-
dih je dostigla maksimum mnogo brze
I manje intenzivno u odnosu na stariju
populaciju ¢ije stope rasta znacajno
kasnije dostizu najvise vrednosti. Na-
ime, potrebno je odredeno vreme da bi
generacije rodene pre pada fertiliteta
ostarile, a razlikuje se i uticaj mortali-
teta koji se ispoljava preko veceg bro-
ja prezivelih u svim kohortama, koje
finalno postaju stare. Kada se ova
saznanja postave u kontekst izucava-
nja demografskog starenja, jasan je
zakljuCak da je starenje stanovniStva
neizbezna posledica prve demografske
tranzicije jer slikovito prikazuje ,,silo-
vitiji*“ porast starije populacije u odno-
su na mladu.

»Nova*“ demografija i populacioni
momentum

Tokom sukcesivnih faza demografske
tranzicije, starosna stuktura se progre-
sivno transformise od oblika pravilne
piramide (visok mortalitet i fertilitet)
koji karakteriSe vrlo mlada starosna
struktura, ka obliku pravougaonika
(vrlo nizak mortalitet, fertilitet na ni-
vou obnavljanja). Starenje stanovnis-
tva nastaje jer je fertilitet ispod nivoa
zamene generacije, a o¢ekivano traja-
nje zivota je nastavilo da raste Cime
piramida poprima oblik trapeza. Dalji
stadijumi  koji bi podrazumevali
ekstremni disbalans starosne strukture
sa izuzetno niskim radanjem, a viso-
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kom dugovec¢noséu, formirali bi oblik
izvrnute piramide. lako je teorijski
kraj tranzicije viden kada bi starosna
stuktura dobila oblik pravougaonika i
populacija postala stacionarna, to se
nije desilo, oznacavajuéi i kraj ,,stare
demografije” zasnovane na klasi¢noj
demografskoj tranziciji  ustupajuci
mesto ,,novoj demografiji*. Pozicioni-
rana je paradigma novijeg datuma koja
je zasnhovana na savremenima teorija-
ma i promatranjima koje ukljucuju
odgovore na mnogo ekstremije scena-
rije razvoja stanovnistva, a posebno
starenja populacije (Rowland 2012).

Starenje stanovnistva se moze shva-
titi kao posledica uzro¢nika promene u
momentumu koji pokazuje u kojoj
meri su predasnji trendovi fertiliteta,
mortaliteta i migracije stvorili potenci-
jal za rast ili opadanje u veli¢ini razli-
¢itih starosnih grupa. Tako pozitivan
momentum oblikuje velike kohorte
pod uticajem visokog fertiliteta, i
obratno, negativan momentum nastaje
zbog fertiliteta ispod nivoa zamene
stanovnistva. Neblagovremeno reago-
vanje na probleme populacionog sta-
renja je zapravo posledica neuocenog
momentuma jer od trenutka kada ferti-
litet opadne ispod nivoa zamene, a
ocekivano trajanje zivota se ne menja,
moze da prode i do 70 godina pre ne-
go §to ukupna populacija pocne da
opada.

Rast broja starijih je pre odlozen e-
fekat nego momentalan rezultat de-
mografske tranzicije, a modifikacije
starosne strukture u toku tranzicije su
Cesto bile kontraintuitivne. Ukoliko se
posmatra pocetak tranzicije, opadajuci
mortalitet je uticao na podmladivanje
populacije jer je doveo do smanjivanja
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mortaliteta odojcadi i dece. Osetno
smanjeno osipanje kohorti pod utica-
jem mortaliteta u najmladem uzrastu
uticalo je i na smanjenje fertiliteta jer
je veci broj dece prezivljavao ¢ime je
»potraznja‘““ za decom opala, $to je bila
inicijalizacija proseca starenja stanov-
nistva. Populacija u kojoj bi simultano
opadali i fertilitet i mortalitet, prvo bi
bila izlozena ubrzanom demografskom
podmladivanju, a zatim ubrzanom
starenju u periodu od oko 40 godina,
koliko je potrebno da mladi postanu
stari (Laslett 1995; Penev 1997; Blo-
om i Lee Luca 2016). Zapravo se po-
zitivan momentum odrzava do trenut-
ka kada fertilitet pocinje da opada,
ustupajuci mesto negativnoj inerciji. U
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poslednjoj fazi demografske tranzicije,
opadajuce stope smrtnosti sredovecnih
i starijih utiu na starenje populacije
jer time uticu na broj stanovnika koji
su stariji od populacionog proseka, §to
je mehanizam koji je u srzi ,nove
demografije«. Desna strana grafikona
2 ilustrativno pokazuje buducée scena-
rije gde u zavisnosti od nivoa fertilite-
ta mozemo ocekivati ekstremno stare-
nje ili potencijalno podmladivanje
populacije. Ipak, sumorni trendovi u
budu¢em kretanju stanovnistva koji su
posledica demografskog starenja se
teSko mogu menjati jer su temelji za
njihovo odvijanje postavljeni gotovo
pre pola veka.

+50 Opadajuci Fertilitet koji opada PORAST
mortalitet do nivoa zamene POPULACIE
Opadanje mortaliteta
kod starijih stanovnika
=3
"E Kraj demografske tranzicije
*2 “Podmladivanje” Starenje Vreme
O H
=1 Vreme ———
§ Ekstremno; Podmla-
starenje  : divanje
Fertilitet Fertilitet koji
ispod nivoa se vra¢a na nivo
obnavljanja proste zamene
Starosne strukture OPADANJE
A O\ STANOVNISTVA

Grafikon 2 Populacioni momentum tokom demografske tranzicije i buduéi trendovi
Izvor: Rowland (2012), str. 21.

Neregularni kohortni tokovi

Starenje stanovniStva nije linearan
proces nastao kao posledica demo-
grafske i ostalih tranzicija, ve¢ se mo-
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ra uzeti u obzir i izuzetno bitan kohor-
tni momenat, odnosno nasledena sta-
rosna stuktura formirana pod uticajem
nepravilnih kohortnih tokova. Stanov-
niStvo u veéini razvijenih zemalja
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prolazi kroz cikli¢ne, Cesto neregular-
ne promene koje ¢e trajati jo§ deceni-
jama, a koje oblikuju socijalne, insti-
tucionalne i ekonomske potrebe i ka-
pacitete, stvaraju¢i veliki izazov u
politickom domenu. U zavisnosti od
veli¢ine kohorte, razlikuje se i broj
stanovnika koji ¢e biti ,,izlozen” razli-
¢itim demografski relevantnim doga-
dajima u odredenim kritiénim stadi-
jumima Zzivotnog ciklusa. Tako bitne
varijable za populacionu politiku, u
zavisnosti od kohortne pozicije odre-
dene starosne grupe, mogu biti mladi
(zdravlje odojcadi i dece i odnosno,
srednje i visoko obrazovanje), radno-
sposobni (stvaranje i mobilnost poslo-
va, geografska rasporedenost, nezapo-
slenost, stanovanje, zdravlje) i stariji
stanovnici (penzije, $tednja, porodi¢na
i drzavna pomo¢, zdravstvena briga,
invalidnost). Razvoj stanovniStva nije
jednoobrazan ve¢ posledica turbulen-
tnih kohortnih oscilacija, pa je neop-
hodno konsultovati model starosno-
stukturnih tranzicija jer slucajevi de-
mografske istorije bez vecih potresa bi
postojali samo u zatvorenim populaci-
jama, dok je realnost smenjivanje

Primarna determinanta

Veli¢ina
kohorte

Demografska —
tranzicija

\ / tranzicije

—  Starosno

J. Stojilkovi¢ Gnjatovic¢

krnjih i kompenzacionih generacija
(Pool 2005; Pool, Prachuabmoh i Tu-
ljapurkar 2005).

Starosno stukturalne tranzicije su
prvenstveno nastale kao posledica
promena u fertilitetu jer je radanje to
koje odreduje veli¢inu kohorte. Pocet-
na brojnost odredene generacije nakon
nastanka je podlozna modifikacijama
pod uticajem stopa prezivljanja, odno-
sno promena u mortalitetu, a nije imu-
na ni na migracione tokove. U pocet-
nim fazama demografske tranzicije
dok je fertilitet jo$ uvek visok, opada-
nje mortaliteta mlade populacije je
nerecipro¢no u odnosu na druge staro-
sne grupe. U daljim fazama tranzicije
dolazi do opadanja fertiliteta koji naj-
viSe utie na starosnu stukturu, da bi
tek skorije opadanje smrtnosti starije
populacije imalo vecu ulogu u odrede-
nim zemaljama. Kao posledica, staro-
sno stukturalne tranzicije imaju uticaj
na odrzivost drustvenog i ekonomskog
razvoja, ¢ime se vrSi povratni efekat
na fertilitet i mortalitet, odnosno samu
demografsku tranziciju stvaraju¢i za-
¢aran krug (grafikon 3).

Migracije

|

—  DruStveni i
ekonomski
uticaji

strukturalne

PreZivljavanje

A

Grafikon 3 Od demografske do starosno-strukturalne tranzicije
Izvor: Pool i Wong (2006), str. 10.

Ovwu sistemsku uslovljenost dodatno
komplikuje razli¢ita veli¢ina kohorti
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koja stvara ,starosno talasanje“ ili
,starosnu ondulaciju”, dovode¢i do
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momentuma tokom prolaska kohorte
kroz razliCite Zivotne faze stvarajuci
nepravilne kohortne tokove. Sire pro-
mene u kohortnom talasanju mogu da,
preko populacione dividende i kroz
oportunentni prozor, daju demografski
bonus, $to kasnije dovodi do pritiska
na fiskalni sistem. Velike kohorte u
radnosposobnom dobu u periodu opa-
danja fertiliteta i niskog intenziteta
starenja stanovniStva otvaraju ,,prozor
mogucénosti“ preko koga nastupa de-
mografska dividenda stvarajuci vises-
truke pozitivne efekte odnosno bonuse
(Pool i Wong 2006).

Sematski prikaz kao okvir za prei-
spitivanje starosno strukturalnih tran-
zicija sastoji se od tri faze, a one od po
tri podfaze:

1. Inicijalna faza — Faza jednostavnog
momentuma

« stabinost, kvazi stabilnost uklju-

¢ujudi 1 stacionarnost

« postepene promene i konzisten-

tan momentum

o brzo razvijaju¢i momentum
2. Medufaza — Starosna ondulacija,

starosno talasanje

« jednostavna ondulacija i uspora-

vajué¢i momentum

« duple oscilacije — faza nepravil-

nih kohortnih tokova

« viSestruke oscilacije —

nepravilnih kohortnih tokova
3. Poslednja faza — Starenje

« porast ukupne populacije zbog

efekta momentuma

« stacionarnost

« opadanje veli¢ine populacije

faza

Prva faza se odnosi na jednostavni
momentum Kkoji korenspondira sa
predetapom demografske tranzicije, pa
inicijalna faza predstavlja stadijum u
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kojem u pocetku postoji stabilnost
tako da populaciju moze karakterisati
stacionarnost. Sledi kvazi stabilna faza
gde iako postoje promene one su u-
jednacene i1 postepene, da bi treca
podfaza oznacila brzo razvijaju¢i mo-
mentum §to dovodi do brzog porasta
stopa rasta, tipicno kao posledica opa-
danja mortaliteta odojCadi i dece i
zadrzavanje visokih stopa fertiliteta.
Kao pandan ovoj fazi u demografskoj
tranziciji izdvaja se prva podetapa
demografske tranzicije, pa je ova faza
pre ,,plima“ nego klasiCan talas jer ¢e
populacije njegove efekte osecati dugo
1 intenzivno u svakoj fazi zivotnog
ciklusa vece kohorte. Inicijalna faza se
zavrsila sedamdesetih i osamdesetih
godina u vecini razvijenih zemalja, da
bi nakon nje nastupila medufaza koju
karakteriSe starosna ondulacija. Tako
je izmedu 1970-ih i 1990-ih doslo do
zaokreta 1 ,smene*“ demografskog
rezima koji je bio dominantno odreden
prirodnim kretanjem i visokim stopa-
ma rasta rezimom brzog pada kompo-
nenti prirodnog kretanja. Dolazi do
prve podfaze u kojoj pod uticajem
usporenog momentuma nastaje jedno-
stavna oscilacija stvaraju¢i prvu bebi
bum i prvu eho generaciju (koja moze
Stvoriti novu eho generaciju kada ude
u period reprodukcije ¢ak i ako fertili-
tet bude opadao). Tako dolazi do
duplih i viSestruktih oscilacija u dru-
goj odnosno trec¢oj medufazi, a raz-
dvaja ih jedna generacija. U posled-
njoj fazi nakon porasta ukupne popu-
lacije kao posledice momentuma dola-
zi do stacionarne faze prac¢ene opada-
njem veli¢ine populacije, $to sveukup-
no znaci i starenje stanovnistva (Pool
2005).
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Novije tranzicione teorije

Demografska tranzicija nije izolovani
fenomen ve¢ se pre moze reci da je
ona fenomen koji objedinjuje skup
viSe tranzicija, a ono $to je posebno
bitno za starenje stanovnistva jeste
starosna tranzicija koja je nazvana
,master” tranzicijom (Weeks 2008).
Nastala kao posledica tranzicije mor-
taliteta i fertiliteta, master tranzicija
ima mo¢ da generise znacajne socijal-
ne i ekonomske turbulencije dovodeci
Cesto do institucionalne (mal)adapcije
kao posledice starenja radne snage,
zena u reproduktivnom periodu, kao i
starenja starih. Zbog prednjacdenja u
snizavanju mortaliteta u odnosu na
fertilitet, dolazi do prekobrojnosti

Determinante

J. Stojilkovi¢ Gnjatovic¢

ruralnog stanovni§tva dovodeéi do
simultane ruralne i urbane tranzicije
(Dyson 2011). Migracija iz sela u
gradove pracena je i tranzicijom poro-
dice i domacinstava (Verdery 2015),
S§to se sve iskazuje kroz velike socio-
ekonomske izazove zbog smanjene
srodnicke baze. Uticaj mikronivoa
preko individualnog starenja, koje se
ispoljava i kroz starenje porodica i
domacinstava, biva udruzen sa makro-
nivoom starenja u velikim funkcional-
nim kontigentima (grafikon 4). Tako
dolazi do posledica na polju psihologi-
je, kulture, sistema vrednosti, ekono-
mije, obrazovanja, zdravstvene zastite,
zivotne sredine, politike itd. (Kurek
2007, na osnovu Golini 2006; Safaro-
va 2011).

— Starenje —— Posledice

Individualno

starenje
Opadanje —— Mikronivo
stopa v
smrtnosti Posledice
na polju:
. « populacije
Sli\l‘C}l_]C . . gsilhnlug-:jc
Demografska porodicai "l kulwre
tranzicija domacinstva * sistema
vrednosti
- « etike
\ 3 = drustva .
p {5 * ekonomije
opulaciono * obrazovanja
starenje: « Zivotne sredine
« zdravstvene
q °radne snage zastite
*Zenau « politike
reproduktivnom + medunarodnih
...... periodu odnosa
""""""""""" « starih
* na nizim
Migracioni teritorijalnim Makronivo
tokovi jedinicama
Politike Politike

Grafikon 4 Determinante i posledice demografskog starenja
Izvor: Kurek (2007) na osnovu Golini (2006), str. 30.
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Posto je receno da ne postoji isto-
rijsko iskustvo koje bi moglo da se
upotrebi kao paralela kada je starenje
populacije u pitanju, jasno je da ce
sadasnje i buduce promene u kretanju
starosne stukture stanovniStva svih
zemalja sveta imati nepojmljive reper-
kusije na mnoge ranije ustaljene odno-
se, potev od porodi¢nih pa sve do
ekonomskih, migracionih i reproduk-
tivnih ponasanja.

Zbog nepredvidenog toka demo-
grafskog razvoja u klasi¢noj teoriji
demografske tranzicije, a koji ima sve
veli znaCaj za buduca stara drustva,
osetila se potreba za drugim tranzicio-
nim teorijama. Tako je nastala kon-
ceptualizacija druge demografske
tranzicije sa ciljem da objasni prome-
ne u porodi¢nom ponasanju stanovnis-
tva Evrope i niskofertilitetnih zemalja,
zasnovane na izmenjenim normama,
vrednostima i stavovima. Za razliku
od proucavanja trendova u fertilitetu,
gde se iznedrila zasebna teorija druge
demografske tranzicije, kod proucava-
nja mortaliteta definisana je Ccetvrta
faza tranzicije. Svi teorijski modeli
koji su opisivali zdravstvene karakte-
ristike populacije, kao S§to je demo-
grafska tranzicija, epidemioloska tran-
zicija i rektangularizacija zivota, Su
polazili od sli¢nih pretpostavki. Hipo-
teze ovih koncepata su da je pre tran-
zicije fertilitet bio visok, da je umira-
nje bilo posledica zaraznih bolesti i da
je populacija bila mlada. Nakon tran-
zicije dolazi do niskog fertiliteta i
mortaliteta, pra¢eno bolestima koje su
degenerativne i posledica starenja
(Siegel 1980; Omran 2005; Rowland
2012). Snizavanje mortaliteta u stari-
jem dobu koje je zabelezeno tokom
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1980-ih godina moZemo posmatrati

kao novinu u procesu demografskog

starenja na osnovu koje su istrazivaci
formulisali nove pretpostavke. Robine

1 Michel (2004) primec¢uju da je fokus

sa uzroka mortaliteta preSao na pro-

mene u obrascima funkcionalnog sta-
tusa dovodeéi do ,tranzicije invalid-
nosti“. Tokom Cetvrte faze epidemio-
loske tranzicije definisana su tri po-
tencijalna scenarija u odnosu izmedu

mortaliteta i morbiditeta (grafikon 5),

pa bi teoretski moglo do¢i do:

1) ekspanzije morbiditeta — smanjenje
mortaliteta kod starijih i bolesnih
povecava prevalencu invaliditeta u
populaciji

2) dinami¢ke ravnoteze — kontrolisana
progresija hronic¢nih bolesti

3) kompresije morbiditeta — kontrola
morbiditeta koja dovodi do rektan-
gularizacije krive prezivljavanja.

Nakon Drugog svetskog rata doslo
je do ekonomskog, medicinskog i
tehnoloskog progresa koji je uticao na
opadanje mortaliteta kod starijih sta-
novnika, $to je dovelo do povecane
prevalence hroni¢nih bolesti i invalid-
nosti, 1 posledi¢no do ekspanzije mor-
biditeta. Ova hipoteza, poznatija kao
,heuspeh uspeha™ i ,,pandemija men-
talnih poremecaja i bolesti“ znaci da
opadajuci mortalitet od fatalnih bolesti
vodi do visokih rizika od hronickog
morbiditeta. Postepeno, napredak u
medicini bi mogao da uspori progresi-
ju hroni¢nih bolesti i dovede do dima-
nicke ravnoteze. Tako bi nova teorija
populacionog starenja bila zasnovana
na ciklicnim fazama — prvo bolesni
stanovnici prezivljavaju do dublje
starosti, ¢ime se povecavaju stope
invalidnosti, onda godine provedene u
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dobrom zdravlju rastu kako nove ko-
horte zdravijih stanovnika stare, da bi
konac¢no broj godina koje prate inva-
lidnost ponovo rasla jer je prosecna
starost prilikom smrti toliko visoka da

J. Stojilkovi¢ Gnjatovic¢

je multimorbiditet rasprostranjen u

Siroj populaciji  (Nusselder 1998;
Michel i Robine 2004; Robine i
Michel 2004).

Godine provedene
u invalidnosti

Zdrave godine
zZivota

Kompresija

Balans

Grafikon 5 Teorijski pravci u razvoju starenja stanovnistva
Izvor: Robine i Michel (2004), str. 674.

Pod kompresijom mortaliteta se
podrazumeva kontrola morbiditeta
koja je dovela do rektangularizacije
krive prezivljavanja ¢ime ona vise
podseca na pravougaonik, jer sve vise
starih stanovnika dozivljava duboku
starost, ali u relativno kratkom periodu
umiru, ¢ime je kriva ,,podignuta“ na-
gore i ,,pomerena” ulevo. Rektagular-
na kriva morbiditeta podrazumeva
neki vid socijalne utopije jer bi nakon
produktivnog Zivota vitalnih pojedina-
ca doslo do trenutnog smrtnog ishoda
bez oboljevanja, ¢ime bi se smanjili
izdaci za palijativno zbrinjavanje (Fri-
es 1985). Od krucijalnog je znacaja
odgovoriti na pitanje da li se paralelno
sa povecanjem broja i udela starih

https://doi.org/10.2298/STNV1902013S

povecava i broj nemo¢nih i teSko bo-
lesnih, a do njega se dolazi tako $to se
uporede dovoljno duge serije podataka
o o¢ekivanom trajanju Zivota sa poka-
zateljima zdravih godina zivota. Zato
bi opsta teorija populacionog starenja
morala da uklju¢i ne samo opadanje
mortaliteta nego i potencijalno pove-

¢anje ili smanjenje invalidnosti
(Michel i Robine 2004; Robine i
Michel 2004).

Jasno je da se buduca ,,teoritizacija”
starenja stanovnistva primarno zasniva
na promenama u smrnosti (starijeg)
stanovnistva, a u manjoj meri na ferti-
litetu. Stavljanje akcenta na kretanje
ocekivanog trajanja Zivota, odnosno
apostrofiranje ~ znacaja  izuCavanja
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zdravstvenog stanja populacije je
ograniCeno podacima koji bi bili
dostupni i lako uporedivi, kako pro-
storno tako i vremenski. Ipak, buduce
kretanje ocekivanog trajanja zivota je
polje velike nauc¢ne polemike, ali se
globalni pristupi mogu podeliti na:

» one koji veruju da je besmrtnost
blizu (futuristi i vizionari)

* one koji veruju da ¢e ljudi u prose-
ku ziveti oko 100 godina do kraja
ovog veka (optimisti ili empiristi)

* one koji su ubedeni da prosec¢no
trajanje zivota nece preci 85 godina
ukoliko ne dode do radikalnog
napretka u kontroli procesa starenja,
a ¢ak moze do¢i i do opadanja OTZ
u ovom veku (realisti ili tradiciona-
listi).

Dosadasnje produzenje OTZ nije
posledica prirodne selekcije ve¢ je
rezultat nau¢nih dostignuca, promena
u nacinu zivota i socijalnoj organizaci-
ji, ishrani i ovladavanju zivotnom
okolinom. Iz ugla biologije, duzina
zivota svih zivih bic¢a kalibrisana je
prema vremenu potrebnom za sazre-
vanje, reprodukciju i odgoj mladih, Sto
objasnjava neumornu trku izmedu
reprodukcije i smrti. Evolutivno
posmatrano, preZivljavanje u pos-
treproduktivnom periodu je redak
je za ljudsku vrstu. Bioloske i socijal-
ne determinante dugovecnosti ¢e u
buduénosti zavisiti od zdravog nacina
zivota koji bi trebalo da dovede do
,uspesnog starenja“, prevencije bolesti
i razvoja lekova, transplantacije orga-
na i zaustavljanja procesa starenja.

Ukoliko se koristi pristup za projek-
tovanje OTZ na bazi linearne ekstra-
polacije uz navodenje modela ,,najbo-
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lje prakse“ (Vaupel i Oeppen 2002;
Vaupel 2010), lako se zakljucuje da
¢emo ziveti do 100 godina, ali pitanje
je koliko je pretpostavka da ¢e budu¢-
nost li¢iti na proSlost realna jer su
sadasnji obrasci mortaliteta doveli do
drugaéijeg napretka OTZ u odnosu na
prethodne. Neizvesno buduc¢e kretanje
trajektorija mortaliteta zasnovano je
na Cinjenicama da postoji mogucnost
epidemije gojaznosti i vracanja infek-
tivnih bolesti. Podlozno je kritici i to
§to odredeni autori prilikom projekto-
vanja anticipiranih trendova ocekiva-
nog trajanja Zivota koriste OTZ na
rodenju, ¢ime uklju¢uju promene kod
mlade populacije na projektovanje
starenja ,,seniora®, Kkoriste podatke
samo za zensku populaciju, zaobilaze
uticaj migracija ili znacaj entropije
tablica mortaliteta (Carnes i Olshan-
sky 2007; Fries, Bruce i Chakravaty
2011; Olshansky, Carnes i Desesqu-
elles 2001).

TEORIJE ZASNOVANE NA
MODELIMA KAO
,RASTEGLJIV“ OKVIR ZA
IZUCAVANJE STARENJA
STANOVNISTVA

Aprostrofirani novi izazovi koje stare-
nje stanovnistva sa sobom nosi moraju
imati reperkusije i na teorijsku osnovu
za njegovo proucavanje koja bi trebalo
da obuhvati $to Siri korpus naucnog
znanja. Cini se da je potreba za ,,gran-
dioznom*“ demografskom teorijom
koja uspeva da obuhvati sve demo-
grafske promene neracionalna jer osu-
jecuje pokusaje da se liberalnijim pri-
stupom u teorijskom utemeljivanju
mnogih saznanja dode do vaznih
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otkri¢a. Ove stavove potvrduje i Burch
(2003) koji smatra da centralni ele-
ment naucnog znanja treba da bude
zasnovan na modelima koji su
apstraktna reprezentacija odredenog
dela realnog sveta, a ne na striktnim
empirijskim zakonima. Dve opSte
implikacije pristupa zashovanog nha
modelima su od znacaja za demografi-
ju: 1) veliki deo formalne demografije,
odnosno tehnike i metode, mogu se
posmatrati kao teorija, odnosno kao
suma sustinskih modela o nacinu na
koji funkcionise stanovnistvo i kohor-
te 1 2) mnoge ideje koje su odbacene
kao empirijski netacne ili previse jed-
nostavne mogu biti posmatrane kao
sasvim dobra teorija, pogotovo ako su
definisane rigoroznije.

Tako i modeli rasta stanovniStva,
tablice mortaliteta ili modeli bra¢nosti
postaju validne teorije, a od posebnog
znacaja za demografiju starenja jeste
kreiranje novih pristupa koji povezuju
starosnu stukturu i biometrijske funk-
cije iz tablica mortaliteta. Na polju
demografskog starenja, izdvaja se
prospektivni pristup koji je zasnovan
na tablicama mortaliteta. Takode, u
slucaju izuCavanja starenja populacije,
kao relevantni pristupi mogu se izdvo-
jiti i koncepti demografske ,,gustine® i
»sendvi¢“ generacije zbog eksplika-
tivnog karaktera. Ideja demografskog
,metabolizma® teorijski  uokviruje
kompleksne socioekonomske konse-
kvence starenja stanovnistva, odnosno
smene generacija. (Ne)povoljne pro-
mene u starosnoj stukturi se mogu
posmatrati i kroz prizmu ,balansa®
populacije, gde se suceljavaju kohortni
I momentni efekti starenja stanovnis-
tva.

https://doi.org/10.2298/STNV1902013S

J. Stojilkovi¢ Gnjatovic¢

Teorijska zaledina u prospektivhom
pristupu je vezana za vremenske ,,je-
dinice*, jer od pretpostavljenog budu-
¢eg horizonta zavisi i veliki broj pla-
nova, odluka i ponaSanja pojedinaca,
§to se konsekventno prenosi na nivo
populacije. Nerealno je uporedivati
danas$nje stare sa starima od pre pola
veka, posto je krucijalna razlika medu
njima u broju percipiranih godina koje
ocekuju da ¢e doziveti. U osnovi pro-
spektivne paradigme stoji teorijski
kontrukt prema kome pojedinci mogu
samo da stare, a svaka populacija mo-
ze 1 da stari i da se podmladuje, zavi-
sno od trendova fertiliteta, mortaliteta
I migracija. Zato bi starost trebalo
povezati sa godinama koje su pretpo-
stavljene da ¢e neko (pro)ziveti jer u
osnovi starenja stanovnistva nije samo
aspolutno povecanje broja starih nego
i duzi zivotni vek (Sanderson i Scher-
bov 2007, 2008). Uvodenjem alterna-
tivnog nacina merenja udela starih u
stanovnistvu indikatorom koji nije
staticki vezan za odredenu starost veé
se vezuje za dinami¢ke promene u
OTZ (15 godina od teorijskog izumi-
ranja kohorte pocinje starost), postaje
moguée da dode do produzenja OTZ,
poveca se prospektivni prag i smanji
udeo starih, Sto tradicionalnim shvata-
njem starosti i starenja nije izvodljivo.

Avangardnost prospektivnog pri-
stupa je i u tome §to je sama koncepci-
ja prosla kroz svojevrsnu evoluciju, od
orijenticije ka preostalim godinama
starih stanovnika ka karakteristikama
koje nisu samo hronoloska starost, veé
i zdravlje, morbiditet, stope invalidno-
sti 1 kognitivne funkcije. Kako bi
istrazivanje demografskog starenja
bilo poduprto konkretnim imenom,
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metodoloSkom formalizacijom i nauc-
nom afirmacijom, definisan je pristup
koji se zasniva na a karakteristikama
(Sanderson i Scherbov 2013). Opsti
zakljucak jeste da ,teoretski, starenje
je multidimenzionalni fenomen koji se
mora izucavati na osnovu karakteristi-
ka stanovniStva“ (Sanderson i Scher-
bov 2014), kao §to je na primer zdrav-
lje (preko stopa mortaliteta), starost
prilikom penzionisanja (razmer Zzivot-
nog ciklusa) ili jacina stiska Sake
(Sanderson i Scherbov 2015; Scher-
bov i Sanderson 2016).

Kada je starenje stanovnistva u pi-
tanju, najéesce je prva asocijacija broj
i udeo starih u populaciji, ali nikako
ne bi trebalo zanemariti znac¢aj mladih
jer od medusobnog odnosa ove dve
grupe zavisi i tempo i obim starenja
odredene populacije. lako je zakonska
granica od 18 godina postavljena kao
limit, kada se neko smatra odraslim i
kada se dobijaju odredena prava, u
demografiji se koriste granice od 15 ili
20 godina za demarkiranje mladih od
mladih sredoveénih. Ovo je period
zivota koji karakteriSe velika ,,demo-
grafska gustina“ (Rindfuss 1991), §to
zna¢i da se tada deSava viSe demo-
grafski relevantnih dogadaja nego u
drugim fazama zivotnog ciklusa. De-
mografske gustine se mogu definisati
kao teorijska postavka koja se odnosi
na promene u zivotnom ciklusu koje
su bioloske, socijalne ili kulturne pri-
rode, mogu se deSavati u bilo kom
periodu Zivota, a povezane su sa insti-
tucionalnim i strukturalnim efektima,
normama, potrebama i ponaSanjima.

Posto je zivotni tok korenito pro-
menjen zbog posledica starenja sta-
novni§tva, populaciju bi trebalo
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posmatrati iz ugla zivotnog ciklusa jer
ni tipicni sekvencionalni raspored
Skolovanja, posla i penzionisanja nije
imun na reogranizaciju. Druga faza
zivotnog ciklusa koju karakteriSe veli-
ka gustina demografskih dogadaja
deSava se u starosti nakon 50, odnosno
60 godina i Cesto je prati fenomen
»praznog gnezda“ kada roditelji ostaju
sami nakon odlaska odrasle dece iz
zajednickog doma. Pratece pojave su
Cesto prestanak radne aktivnosti, poja-
va jednoc¢lanih domacinstava i ,,raste-
zanje“ vertikalnih porodi¢nih veza (od
pradede do praunuka). Ovu fazu zi-
votnog ciklusa ¢esto prati i nastanak i
Sirenje multizavisnosti, jer (pogotovo)
Zene brinu o svojoj deci i/ili unucima,
ali 1 o svojim roditeljima, $to je posta-
lo moguce tek sa produzenjem oceki-
vanog trajanja zivota, stvarajuci ,,sen-
dvic¢* generaciju (Pierret 2006). Ipak,
moguci su i neocekivani efekti demo-
grafskih promena na tranzicije Zivot-
nog toka, kao $to je povecanje broja
starijih koji zive sami iako bi mogli da
zive sa odraslom decom ili raSireno
rano penzionisanje iako OTZ raste
(Laslett 1995).

Jedna od odrednica starenja stanov-
niStva je i veliina razlicitih kohorti
koje ¢ine kompoziciju populacije, a
koje su formirane pod uticajem demo-
grafskih ciklusa visokog ili niskog
fertiliteta. Konstrukcijom dinamicke
teorije 0 uticaju starosne strukture na
drustvene promene, Esterline je izaSao
iz okvira tradicionalnih procedura
demografske analize. Naime, promena
u kompoziciji starosne strukure menja
1 ukupnu opstu stopu relevantnih de-
mografskih dogadaja jer vece kohorte
viSe doprinose agregatu, a veli¢ina
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kohorte menja verovatno¢u odredenih
starosno specificnih ponasSanja. Tako
je relativna veli¢ina kohorte postala
teoretska odrednica dobrih i losih eko-
nomskih izgleda, stope nupcijaliteta i
visine fertiliteta, a posledica je formi-
ranje velikih kohorti koje su reprodu-
kovale male kohorte i obrnuto
(Pampel i Peters 1995).

Kohorta predstavlja agregat indivi-
dua koje su rodene u isto vreme i
istrovremeno stare, a koje drustvu
omogucavaju kontratezu protiv osipa-
nja stanovnika. Sa druStvenog aspekta,
radanja i smrti pojedinaca su masivni
proces zamene stanovnika, koji se
moze nazvati ,,demografski metaboli-
zam*, pa su kohorte kao takve prouca-
vane iz formalno demografskog i so-
cioloskog ugla koji kohortama daje
atribute generacija (Ryder 1965). Ino-
viranje ovog koncepta sproveo je Lutz
(2013) prema kome teorija demograf-
skog metabolizma posmatra ,,socijalne
promene kao posledicu menjanja
kompozicije date populacije prema
odredenim merljivim karakteristika-
ma“. lzdvaja se prediktivha sposo-
bnost ove teorije, odnosno mogucnost
predvidanja agregatnih odnosno ma-
kro promena u stanovniStvu, ali ne
samih demografskh varijabli ve¢ soci-
oekonomskih promena u Sirem smislu.
Posto su date promene neodvojive od
procesa smene generacija, odnosno
zamene starijih kohorti mladim, jasno
je zaSto ova teorija moze biti bitna za
proucavanje demografskog starenja.
Kao polaziste su koriS¢eni radovi
Karla Mannheima koji je definisao
generaciju u zavisnosti od njene ,,soci-
jalne lokacije* tj. neCeg Sto dele svi
pripadnici odredene kohorte, Sto sva-
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kako ima znacaj za istrazivanje socio-
ekonomskih transformacija i njihovo
uzrocno posledi¢no povezivanje sa
fenomenom smene i starenja generaci-
ja.

Demografsko starenje u teorijskom
smislu predstavlja jedan od ekstremni-
jih poremecaja starosne kompozicije
odredene populacije jer je starosno
»teziste”“ stanovniStva pomereno u
smeru najstarijih. Zato je koncept ,,ba-
lansa populacije* jedan od teorijskih
okvira nastao jer je odgovor na brigu
zbog starenja stanovnistva u meduna-
rodnoj nauc¢noj zajednici dugo bio
ucauren i nepovezan sa drugim seg-
mentima kao §to je rast populacije,
odnos stanovniStva 1 zivotne sredine,
individualno reproduktivno zdravlje,
osnazivanje zena itd. Osnovna ideja
iza (dis)balansa populacije jeste da
suvise brze promene u smislu rasta ili
starenja stanovniStva znace ujedno i
stres za institucionalne okvire jedne
drzave, pokazujuci kako starosno stuk-
turna dinamika moZe objasniti pove-
zanost  makroekonomskih izgleda,
nivoa obrazovanja i starenja odredene
kohorte. Tako su obrazovanje i ljudski
kapital postali centralne teme kada je
balans populacije u pitanju jer su po-
vezani sa produktvno$éu i starosnom
distribucijom. Najjednostavnije ilus-
trovanje balansa populacije je preko
modela koji se bazira na odnosu izme-
du momentnog aspekta i proizvodnje
sa jedne strane i kohortnog efekta i
Zivotne potrosnje sa druge strane (Lutz
i Sanderson 2005).

Na kraju, novi biodemografski mo-
del koji pokusava da objasni trenutne
trajektorije mortaliteta ukazuje da
postoji  multidimenzionalni  odnos
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coveka i promena u Zzivotnoj sredini.
Zastupa pretpostavku koja je inverzija
uvrezenog misSljenja da je zivotna
sredina odgovorna za pojedinacne
razlike u mortalitetu, a da genetika
odreduje dugovecnost. Pod Zivotnim
okruzenjem se podrazumeva izgrade-
nost, zivotni i radni uslovi, promene u
medicinskom znanju i otkri¢e vakcina
i antibiotika. Robine (2003) iznosi
ideju da zivotna sredina igra izuzetno
bitnu ulogu u definisanju duzine Zi-
votnog veka, §to svakako relevantno
za starenje stanovni$tva. Paralelno sa
demografskom 1 epidemioloskom
tranzicijom, doslo je i do tranzicije
zivotne sredine, koja se usloznjavala
uporedo sa modifikacijama demograf-
skog ponasanja. U okviru biodemo-
grafskog modela, trajektorije mortali-
teta su opisane kroz tri faze, prva se
odnosi na najnize vrednosti zabeleze-
ne u mladosti, nakon toga dolazi do
postepenog starenja i povecanja mor-
taliteta. Ogromni civilizacijski
napretci doveli su do toga da pojedinci
koji bi trebalo da ,,zauzmu vise“ pozi-
cije na trajektoriji mortaliteta, danas
zive u uslovima koji su znacajno po-
godni za ostvarivanje njihovog poten-
cijala po pitanju dugovecnosti. Drugo
objasnjenje bi bilo da stariji stanovnici
kojima okolina ne omogu¢ava norma-
lan Zivot bivaju smesteni u domove za
stare i samim tim zasti¢eni i u moguc-
nosti da duze zive. Date postavke for-
miraju opsti zakljucak da je na pomolu
svojevrsna gerontoloska tranzicija kao
posledica starenja stanovniStva.
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population ageing research
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SUMMARY

The ageing of the population is a contem-
porary phenomenon, but its foundations
were laid decades ago. Changing age
structures and the consequent demograph-
ic ageing has only recently become the
subject of theoretical (re)consideration,
since the theory of demographic transition
only values fertility and mortality trajecto-
ries. The emergence of “new” demogra-
phy takes into account the momentum
created by the previous trends in popula-
tion dynamics and explains the future
rejuvenation or ageing of the population.
The importance of inherited age structure
can be illustrated using an approach that
represents distorted cohort flows, showing
that baby booms and baby busts can play a
crucial role in the future ageing of the
population. While in the past it was fertili-
ty that predominantly affected age struc-
ture, recent research has revealed that
changes in life expectancy are becoming a
more prominent factor in shaping ex-
pected population ageing trends. The
general theory of population ageing would
have to consider the possible compression
of morbidity, dynamic equilibrium, or the
expansion of morbidity, since the future
course of (healthy) life expectancy is
determining the scope of the old and frag-
ile population. The status of theory in
demography has long been problematic,

since the “grandiose” theory of demo-
graphic transition had to be reevaluated.
Modern approaches apply more flexible
theoretical frameworks to explain con-
temporary demographic changes and pro-
vide a conceptual background. As such,
the important paradigm for the demogra-
phy of ageing should be the prospective
paradigm, which uses information about
the longevity of the population and trans-
poses it to population ageing research. The
theory of population metabolism seems to
adequately define why population ageing
is important for cohorts and generation
change, especially in cases where distort-
ed cohort flows create prominent cohort
oscillation. The need to create adequate
policies for changing age composition
morphology is highlighted in the domain
of institutional adaptation, where the con-
cept of population balance can provide the
appropriate framework. Also, as life
events tend to take place more often at
certain points in the life cycle — for exam-
ple during adulthood and entering old age
— the idea of population densities should
be further explored.
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