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SESTI GERONTOLOSKI KONGRES JUGOSLAVIJE
Starenje i starost — za bezbedni i aktivni Zivot

Vrjacka Banja, 12-16. maj 2002.

Sesti gerontoloski kongres Jugoslavije, pod radnim nazivom: Starenje i
starost — za bezbedni i aktivni Zivot, odrzan je izmedju 12. i 16. maja 2002.
godine u Vrnjackoj Banji. Kao i na prethodnim gerontoloskim kongresima,
problematika starenja je analizirana sa raznih aspekata, kao $to su
medicinski, socijalni, psiholoski, demografski i drugi. Na kongresu su
odrzane tri plenarne sednice na kojima je izloZzeno 26 uvodnih referata, dok
je ostalih 250 stru¢nih saopS$tenja izloZzeno na nekoliko sekcija, okruglih
stolova ili putem poster prezentacija. Organizovane su sledece sekcije: za
socijalno-politicke, pravne, socijalno-zastitne i slicne teme; za gerijatrijske
teme; za demografske i socijalno-medicinske teme; za socijalno-medicinske
teme; za stomatoloSka pitanja tre¢eg doba, kao i okrugli stolovi koji su
obradjivali: psihogerijatrijske teme; temu dijaspora i tre¢e Zivotno doba;
vaskularne bolesti CNS u starackoj populaciji; medicinsku i socijalnu
rehabilitaciju; volonterski i humanitarni rad.

U zavrsnom dokumentu Kongresa je, izmedju ostalog, konstatovano da
znaCajan deo populacije treeg zivotnog doba u naSoj zemlji nema
obezbedjene zivotne uslove koji pruzaju neophodnu socijalnu sigurnost i
odgovaraju¢i kvalitet zivota u starosti. Vecina starih osoba ne oseca se
dovoljno bezbednim, niti ima moguénosti da sebi obezbedi aktivan zivot
primeren sopstvenim sposobnostima i afinitetima, ¢emu doprinosi i visina
penzijskih i drugih redovnih primanja kod vecine ljudi tre¢eg zivotnog doba,
koji se nalaze ispod nivoa egzistencijalnog minimuma. Takodje, suZene su
mogucnosti starim ljudima da ostvaruju prava iz zdravstvene zaStite, a
najsiromasnijim kategorijama ljudi tre¢eg zivotnog doba direktno su
ugrozeni zdravlje i1 Zivot zbog nemogucnosti da nabave i plate, za njih skupe
lekove 1 da koriste odredjene =zdravstvene usluge. Vecina starog
stanovnistva, usled velike deficitarnosti gerontoloskih kapaciteta i njihove
neravnomerne teritorijalne razmestenosti, nije u mogucnosti da se koristi
njihovim uslugama. Da bi se brze obezbedilo prevazilazenje slabosti u
socijalnoj sigurnosti starih ljudi i kvalitet Zivotnih uslova u starosti, ucesnici
Sestog gerontoloskog kongresa Jugoslavije smatraju da je potrebno u svakoj
opstini, regionu 1 republici doneti program akcija i aktivnosti za
unapredjivanje socijalne sigurnosti i humanizacije zivotnih uslova stare
populacije. Takodje je zakljuceno da s obzirom na znacaj nauke za dalji
razvoj gerontoloske misli i prakse, treba da se istakne znacaj istrazivackog
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rada i1 edukacije vezane za gerontologiju i gerijatriju i potrebu da se
obezbede odgovarajuéi institucionalizovani uslovi za razvoj tih delatnosti u
ovoj oblasti. Treba na svim nivoima osnivati stru¢na koordinaciona tela za
pitanja starenja 1 starosti koja ¢e koordinisati akcije i1 aktivnosti
odgovarajucih drustvenih Cinilaca Cija je delatnost znacajna za kvalitet Zivota
u starosti 1 koje ¢e istovremeno biti stru¢no-savetodavni konsultant organima
lokalne samouprave regiona i republike. Na osnovu iznetih izlaganja,
diskusija i donetih zaklju¢nih stavova moze se konstatovati da je rad na
Kongresu bio vrlo uspeSan i da je vecina referata doprinela boljem
razumevanju i afirmisanju potreba starenja i starosti kao bezbednog i
aktivnog zivotnog doba.

Proucavanju problematike starenja i starosti stanovniStva sa demografskog
aspekta na ovom kongresu posvecena je naroCita paznja. Organizovana je
posebna sekcija — za demografske i socijalno-medicinske teme, dok su
demografska pitanja bila analizirana i u okviru drugih sekcija, kao i na
plenarnim sednicama. Imaju¢i u vidu tematsku opredeljenost casopisa
Stanovnistvo, ovom prilikom ¢e biti re¢i samo o referatima koji obradjuju
demografsku dimenziju starenja stanovnistva.

U uvodnom izlaganju Fenomen starenja stanovnistva i politicki odgovor
Mirjana Rasevi¢ (CDI IDN) navodi da je starenje stanovnistva realnost i
proces Cije se posledice ne mogu ignorisati, pogotovu S$to je izvesno da Ce se
u neposrednoj buduénosti znacajno povecati i broj i udeo starih lica. U
drustvu koje je staro, iz demogrfske perspektive, i koje ¢e i1 dalje stariti,
politicki odgovor je neophodan i to najmanje trostruk. Direktan, vezan za
prepoznavanje potreba starih ljudi, onaj koji se tice povecanja udela godina u
dobrom zdravlju, kao i odgovor na nedovoljno radjanje kao najvazniji uzrok
starenja populacije. U okviru direktnog odgovora vazni pravci delovanja su
pruzanje ekonomske sigurnosti u starosti, populaciona edukacija o
zdravstvenim, psihoskim i socijalnim aspektima starenja i starosti, i pruzanje
dugotrajne pomoci i podrske starim osobama. Postojanje potrebe dubokih
promena da bi se obezbedila ekonomska sigurnost starih lica narocito je
bitna za zemlje koje se nalaze u tranziciji druStveno-ekonomskog sistema.
Medjutim, debate o sadrzaju tih promena uglavnom su okrenute ka pitanju
smanjenja ekonomske cene starenja populacije, dok je ekonomska sigurnost
starih osoba stavljena u drugi plan. Za izgradjivanje novog statusa i uloge
stare osobe u modernom "starom" drustvu bitna je sistemati¢na i drugotrajna
promocija populacione edukacije o zdravstvenim, psiholoskim i socijalnim
aspektima starenja i starosti, kako bi se eliminisala diskriminacija starih lica,
narocito iz procesa rada i ucenja ili da se formiraju akcione grupe sastavljene
od starih lica koje bi promovisale svoje potrebe i zahteve. Takodje, u
savremenim uslovima zZivota namece se potreba za podelom brige o starima



Osvrti 1 komentari 173

izmedju porodice i zdravstvenog i socijalnog sektora. Razvoj koncepta
kuéne nege i zaSticenog stanovanja bila bi osnovna forma za pruzanje takve
podrske i pomo¢i, Cija je najvaznija karakteristika forsiranje porodicnog
okruzenja ili zivota starih lica u sopstvenom domacinstvu. Drzava bi trebalo
da bude glavni nosilac tog programa, i to i na nacionalnom i na lokalnom
nivou. Politicki odgovor na problem niskog nivoa radjanja viSestruko je
sloZen, a sistem finansijske pomoc¢i porodici, uskladjivanje rada i roditeljstva
1 sistem zbrinjavanja dece zaposlenih roditelja postaju standardi politickog
odgovora industrijskih zemalja. Danas je u najvecoj meri prisutan indirektan
pristup, kojim se preko politike podrske porodici, tj. niza relevantnih
socijalnih politika tezi stvaranju uslova koji bi mogli stimulativno uticati na
radjanje. Sa druge strane, autorka postavlja pitanje: da li i koliko bi
pojedinac, u vrednosnom sistemu u kome dominira individualizam i
neegzistencijalna osnova vrednosti deteta, imao svest o li¢noj ulozi i na
pronatalitetne mere odgovorio radjanjem potrebnog broja dece. Stoga,
zakljuCuje se da jedan od najslozenijih problema koji populaciona politika
treba da savlada lezi u sferi svesti — drzavnoj, politickoj, drustvenoj i
individualnoj.

Cilj uvodnog referata Gorana Peneva (CDI IDN), Demografsko starenje u
Srbiji, Evropi i svetu u drugoj polovini 20. veka i perspektive za 21. vek, je
sagledavanje osnovnih demografskih aspekata procesa starenja stanovni$tva
sveta u drugoj polovini 20. veka, njegov dostignuti nivo na prelasku u novi
milenijum, kao i razmatranje mogucih pravaca i intenziteta pojave u prvoj
polovini 21. veka. Namera autora je bila da se da opsta slika na globalnom,
svetskom nivou, sa posebnim osvrtom na stanje u Evropi i mesto koje u
ovom domenu ima Srbija.

Druga polovina 20. veka na svetskom nivou ne odlikuje se kontinuiranim
procesom starenja stanovniStva. Mnogi pokazatelji ukazuju da je tokom
1950-ih i1 1960-ih doslo do podmladjivanja svetskog stanovniStva, da bi se u
poslednje tri decenije 20. veka u svetskim razmerama nezaustavljivo odvijao
proces starenja stanovnistva. Udeo starih 65+ godina je 2000. dostigao 7%
ukupnog stanovnistva (5,2% u 1950), dok je broj starih 65+ godina za pet
decenija udvostrucen (sa 203 na 418 miliona lica), a medijalna starost je
povecana za gotovo 5 godina. Starenje stanovnistva se, uglavnom, vezuje za
razvijene zemlje. U njima je taj proces najvisSe odmakao, a stanovnistvo je,
demografski gledano, znatno starije nego u grupi nerazvijenih zemalja i u
poslednjih 50 godina proces starenja se kontinuirano odvijao. Udeo starih je
u posmatranom periodu udvostruéen (sa 7,9% na 14,3%), znatno je povecana
i medijalna starost (sa 28,6 na 37,4 godine). Promene starosne strukture u
Srbiji u drugoj polovini 20. veka bile su u skladu sa evropskim
tendencijama. Takodje, Srbiju karakteriSu veoma naglasene regionalne
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razlicitosti, kako smera tako i tempa promena. U Centralnoj Srbiji i
Vojvodini proces starenja je bio vidno brzi nego u Evropi kao celini, tako da
je 2000. starosna struktura bila demografski starija od proseka za Evropu.

Sagledavanje buduc¢ih tendencija starenja stanovniStva bazirano je na
projekcijama stanovnistva sveta do 2050. godine koje su pripremljene u
Ujedinjenim nacijama, a za Srbiju autor je razmatrao rezultate projekcija do
2051. godine koje su radjene u CDI IDN. Na svetskom nivou broj
stanovnika 65+ godina bi se povecao za preko 3,65 puta, dok bi udeo starih
u ukupnom svetskom stanovniStvu bio udvostru¢en —15,6% 2050. Na
razvijenim podrucjima 2050. godine viSe nego svaki Cetvrti stanovnik bi bio
stariji od 65 godina, a svaki deseti od 80 godina. U Evropi bi proces starenja
bio jo§ izrazeniji — broj starih bi bio pove¢an na blizu 30%, a broj lica
starijih od 65 godina bi bio dvostruko ve¢i od broja dece mladje od 15
godina. Rezultati projekcija pokazuju da ¢e stanovnistvo Centralne Srbije i
Vojvodine spadati u grupu najstarijih populaija sveta.

U zakljucku autor navodi da ¢e 21. vek biti vek starih sa vrlo intenzivnim
procesom starenja, kakvo do sada nije zabelezeno u ljudskoj istoriji. Takve
promene starosne strukture ¢e predstavljati najozbiljniji izazov kako za
razvijene tako i za nerazvijene zemlje, i trazi¢e hitan odgovor i na globalnom
i na lokalnom nivou.

U referatu Razlike u starosnoj strukturi stanovnistva Srbije po nacionalnosti
Nada Raduski (CDI IDN) navodi da je osnovni uzrok nejednake i veoma
razliite starosne strukture stanovniStva Srbije po nacionalnosti razliCito
prirodno kretanje stanovnistva. Etnicke grupe, kao Sto su Romi, Albanci,
Muslimani, imaju veoma mladu populaciju, dok pripadnike drugih
nacionalnosti (Srbi, Madjari, Crnogorci, Hrvati i dr.) odlikuje stara starosna
struktura stanovnistva. U zakljucku autorka navodi da nepovoljna starosna
struktura stanovniStva (mlada ili stara) ima negativne implikacije na ukupni
socio-ekonomski i demografski razvitak Srbije.

Glavni cilj referata Demografska starost izbeglica i drugih ratom ugroZenih
lica Jelene Predojevi¢ (CDI IDN) je bio da se razmotri do sada veoma malo
proucavana starosna i polna struktura ratom ugrozenih lica u Srbiji. Prema
popisu izbeglica i ratom ugrozenih lica iz 2001. u Srbiji je registrovano
451980 ratom ugrozenih, a medjunarodni status izbeglica dobilo je 377131
lice. Ovom broju treba dodati 201641 lice sa Kosova i Metohije koje je
interno raseljeno u Centralnoj Srbiji i Vojvodini. U radu su analizirani
najvazniji starosno-polni kontingenti, a izvrSena je i podela na stadijume
demografske starosti. Od ukupno sedam stadijuma (sedmi kao najstariji),
izbeglice iz Hrvatske i BiH se mogu svrstati u peti sa elementima Sestog
stadijuma, dok se znatno mladje interno raseljeno stanovnistvo sa Kosova i
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Metohije nalazi u ¢etvrtom stadijumu, tako da se zakljucuje da su obe
populacije nesto mladje od autohtonog stanovni$tva Centralne Srbije i
Vojvodine, koje se moze svrstati u Sesti stadijum. S obzirom na to, moze se
zakljuciti da izbeglicka populacija ne¢e imati znacajniji uticaj na promenu
osnovnih demografskih struktura stanovnistva Srbije.

U saopstenju Radoslava Stevanovic¢a (CDI IDN) Demografski stare opstine u
Srbiji zakljuCuje se da dostignuta demografska starost stanovniStva opstina
Centralne Srbije i Vojvodine krajem poslednje decenije 20. veka ukazuje da
veoma mali broj opstina poseduje demografski potencijal, koji se najvise
ispoljava u nesto povoljnijem udelu mladih i mladje sredovecnih, dok
relativno velike opstinske celine, usled znacajnijeg udela starijeg
sredoveénog 1 starog stanovni§tva, gotovo da nemaju demografsku
buduénost. Cak 156 opstina (od 160) je u nekom od stadijuma koji
oznacavaju demografski stare populacije. 83 opstine se nalaze u Sestom ili
sedmom stadijumu demografske starosti, §to je znatno nepovoljnije od stanja
1991, sto ukazuje na intenziviranje procesa demografskog starenja i sve vecu
starost stanovniStva Srbije.

U saopstenju Starenje stanovnistva Beograda od 1948. do 1991. godine
Slavica Komatina analizira na koji na¢in se u posmatranom periodu menjala
starosna struktura stanovniStva glavnog grada pod uticajem nasledjene
starosne strukture, imanentnih demografskih razvojnih procesa i izrazitih
drustvenih promena, s naglaskom da je to period intenzivnog razvoja grada,
povecanja broja njegovih stanovnika i njegove teritorijalne ekspanzije. U
detaljnoj analizi najvaznijih starosno-polnih funkcionalnih kontigenata,
pokazatelja demografske starosti, nataliteta, mortaliteta i migracija, kao
neposrednih determinirajucih faktora starenja, autorka zakljucuje da proces
starenja dobija na intenzitetu izmedju 1961. 1 1971. kada je dostigao Cetvrti
stepen demografske starosti, da bi u poslednjem analiziranom
medjupopisnom periodu (1981-1991) bio zabelezen najveci intenzitet (peti,
sa elementima Sestog stadijuma) na Sta su bitno uticale niske stope nataliteta
i znacajno smanjenje obima pozitivnog migracionog salda.

Biljana Stankovi¢ (CDI IDN) u referatu Institucionalna briga o starima
navodi da je institucionalna zastita neizbezan oblik zastite starih lica. U
Srbiji, prema podacima Ministarstva za socijalna pitanja, postoje 33
ustanove za smeStaj starih, koje raspolazu kapacitetom za smestaj 8774
korisnika. Pojedini okruzi Centalne Srbije uopste ne raspolazu ovakvim
kapacitetima, dok u velikim gradskim centrima (Beograd, Novi Sad) potrebe
znatno prevazilaze postojeCe kapacitete. Stoga se namece potreba za
pro$irivanjem institucionalne mreze u skladu sa sadasnjim i ocekivanim
potrebama, uz uvazavanje razlika koje postoje u kulturi i tradiciji pojedinih
regiona. Autorka navodi da posStovanje standarda i uvazavanje specifi¢nosti
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starih ljudi dobija posebno na znacaju kada se zna da je oko 70% starih
smestenih u institucije poluzavisno ili zavisno od tudje nege, da je najveci
broj njih smesten usled teskog zdravstvenog stanja i porodi¢ne nezbrinutosti,
a daleko manje zbog materijalne ugrozenosti i nereSenog stambenog pitanja.

Cilj poster prezentacije grupe autorki iz Instituta za zaStitu zdravlja Nis
(Slobodanka Basi¢, Olivera Radulovi¢, Sladjana Jovi¢) Socijalno-ekonomski
problemi starih u jugoistocnoj Srbiji je bio da se identifikuju glavni socijalni
i ekonomski problemi starih na podrucju Nisavskog i Toplickog okruga.
Rezultati ankete koja je obuhvatila 366 stare osobe iz porodi¢nog i domskog
smestaja u NiSu 1 Prokuplju govore da vecina starih (80%) ocenjuje svoje
prihode kao nedovoljne za pokrivanje Zzivotnih troSkova, susrete sa
prijateljima i rodjacima smatraju kao retke, za reSavanje zivotnih problema
stari se najceSée obracaju susedima i socijalnim ustanovama, a najveci
zivotni problemi sa kojima se suoCavaju su bolest (72%), lo§ materijalni
polozaj (89%) i usamljenost (66%).

U referatu Miodraga Todoroviéa (Zavod za zastitu zdravlja Zajecar)
Ubrzano starenje stanovnistva Timocke krajine — wuzrok povecanog
mortaliteta i negativnog prirodnog prirastaja navodi se da je Timocka
krajina odavno suocena sa problemom ubrzanog demografskog starenja, a
autor na osnovu analize udela starih 65+ godina u poslednjih 50 godina,
glavnih uzroka smrti, kao i opStih stopa nataliteta i mortaliteta zakljucuje da
postoje slabe Sanse da se u sadasnjim uslovima zivljenja podstakne radjanje
veceg broja dece i na taj nacin uspori starenje Timocke krajine, kao i da se
mnoge bolesti kao uzroci smrti starih stave pod kontrolu koris¢enjem
savremenih medicinskih metoda i tehnika prevencije, lecenja i rehabilitacije i
na taj nacin smanji smrtnost stanovnistva.

Na Kongresu je odrzan i okrugli sto Dijaspora i treée zivotno doba. U
diskusiji se poslo od dva osnovna stava, i to da medju nasim iseljenicima u
inostranstvu ima onih koji bi zeleli da se po odlasku u penziju vrate u zemlju
maticu (Srbiju), ako bi mogli sebi da obezbede savremene stambene uslove
prilagodjene potrebama lica tre¢eg zivotnog doba, kao i da nasi iseljenici
zele da svojim ostarelim roditeljima i rodjacima u Srbiji obezbede
odgovarajuce stambene uslove. Zakljuceno je da su smestajni gerontoloski
kapaciteti u Srbiji nedovoljni, da drzava i opStine nisu u moguénosti da
izdvajaju neophodna finansijska sredstva za brzu izgradnju, a u cilju
prevazilaZenja takvog stanja trebalo bi inicirati ulaganje privatnog kapitala u
razvoj gerontoloskih ustanova. Stoga je Gerontolosko druStvo Srbije
pokrenulo inicijativu za liberalizaciju propisa, kao i osnivanja tzv. Fondacije
za humanu starost, koja bi podsticala donatorstvo. Na okruglom stolu su
iznosene i procene strucnjaka o broju nasih ljudi u inostranstvu, bilo je reci i
0 najpoznatijim organizacijama za vezu matice i dijaspore, ali konstatovano
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je da se zapravo ne zna koji procenat nasih ljudi u inostranstvu je
zainteresovan za povratak, jer veéina ne Zzeli da se vrati zbog loSih
ekonomskih i nestabilnih politickih prilika u zemlji.

Uvodni referati objavljeni su u celosti u zborniku Sestog gerontoloskog
kongresa Jugoslavije: Starenje i starost — za bezbedni i aktivni Zivot, ostala
saopstenja u izvodu u Kwjizi rezimea strucnih saopstenja, dok je casopis
Gerontologija (br.1/2002) u celosti posvecen publikovanju odabranih
stru¢nih saopstenja podnetih na Kongresu.

Jelena Predojevié¢





