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SOCIO-DEMOGRAFSKI CINIOCI I UPOTREBA
PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI U ADOLESCENCIJI

Mia MARIC*

Pojava rizicnih ponasanja karakteristicna je za adolescentski uzrast. Od svih oblika rizicnog
ponasanja u adolescenciji, narocito se izdvaja upotreba psihoaktivnih supstanci — cigareta,
alkohola i ilegalnih psihoaktivnih sredstava, kako po ucestalosti upotrebe, tako i zbog
posledica koje ostavlja na razvoj mladih. Ovakva ponasSanja kod adolescenata sve vise
dobijaju epidemioloski karakter, pre svega zahvaljujuéi karakteristikama drustvenog
konteksta u kome mladi odrastaju.

Osnovni cilj istrazivanja, koje je sprovedeno u okviru doktorske disertacije autora, jeste
utvrdivanje odnosa relevantnih socio-demografSkih cinilaca: pola, uzrasta, Skolskog uspeha,
materijalnog statusa i mesta stanovanja ispitanika, sa pojavom upotrebe tri vrste
psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i droga kod adolescenata. Uzorak pripada
neklinickoj populaciji, i ¢inilo ga je 529 adolescenata, ucenika 2. i 4. razreda srednje skole.
Podaci su prikupljeni uz pomoc¢ Skale upotrebe PAS kod adolescenata, koja je konstruisana
za potrebe ovog istrazivanja, kao i pomocu seta pitanja namenjenih registrovanju socio-
demografskih varijabli.

Dobijeni podaci pokazuju povezanost tri ispitivane socio-demografske varijable sa pojavom
upotrebe psihoaktivnih sredstava u adolescenciji, a to su pol, uzrast i Skolski uspeh ispitanika.
Pol je povezan sa upotrebom alkohola i droga, pa je tako dobijeno da su adolescenti muskog
pola skloniji upotrebi alkohola i droga. Uzrast je povezan sa upotrebom sve tri vrste
psihoaktivnih sredstava — stariji adolescenti su skloniji koris¢enju cigareta, alkohola i droga.
[ skolski uspeh ispitanika povezan je sa upotrebom sve tri kategorije psihoaktivnih sredstava
— sa padom uspeha raste verovatnoca upotrebe sve tri vrste psihoaktivnih supstanci u
adolescenciji. Mogucnost primene nalaza ogleda se na polju primarne prevencije i zastite
zdravlja mladih.

Kljuéne reli: adolescencija, socio-demografski faktori, cigarete, alkohol, ilegalne
psihoaktivne supstance

Uvod

Razvojni stadijum adolescencije smatra se fazom najveéeg rizika od
zapocinjanja sa upotrebom psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i
ilegalnih psihoaktivnih supstanci. Ova izuzetno znacajna razvojna faza cesto
se naziva i periodom eksperimentisanja sa razli¢itim oblicima rizi¢nog ili
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problemati¢nog ponasanja, pri ¢emu se prvenstvno misli na upotrebu
psihoaktivnih supstanci — zbog sve Sire rasprostranjenosti u adolescentskoj
populaciji, ali i zbog ozbiljnih posledica koje ostavlja na mlade osobe u ovoj
osetljivoj razvojnoj fazi. Vazno je istaci da je i samo probanje psihoaktivnih
sredstava na adolescentskom uzrastu vrlo rizicno, mada se Cesto smatra
bezazlenim, narocito od strane mladih — ono je osnovni preduslov za
javljanje svih kasnijih faza upotrebe psihoaktivnih supstanci, koje znacajno
remete normalan razvojni put u adolescenciji. U tom smislu, dovoljno govori
¢injenica da se preko 50% smrtnosti medu mladima dogada ne kao posledica
nekog zdravstvenog oboljenja, ve¢ zbog razloga kao Sto su trovanja
razlicitim sredstvima, saobracajne nesrece, razni oblici nasilja, suicid i tome
sl., pri ¢emu neretko u osnovi ovakvih ishoda lezi upotreba psihoaktivnih
supstanci (Barker, 2000; Brown, 2001; Miller, Hemenway, 2001; Schneider,
2000; WHO, 2000, prema Blum, Mmari, 2004; Kapor-Stanulovi¢, 1988).
Cak i jedna jedina epizoda teskog opijanja u adolescenciji zna¢ajno podize
rizik od morbiditeta i mortaliteta uzrokovanog nepazljivom voznjom,
razliitim incidentima, nesreCama i rizi¢nim seksualnim aktivnostima
(Murgraff, Parrott, Bennett, 1999, prema Chassin et al., 2004; Hudolin,
1979, prema Kapor-Stanulovi¢, 1988; Roncevi¢ et al., 2001). Rezultati
novijih studija govore da je 70% smrtnih slucajeva i trajne onesposobljenosti
na adolescenskom uzrastu povezano sa rizicnim ponaSanjima vezanim u
najvecoj meri za upotrebu psihoaktivnih supstanci. Kao vode¢i uzrocnik u
ubistvima, suicidima i nesreCama sa smrtnim ishodom u adolescenciji,
narocito se izdvaja alkohol — viSe adolescenata Zivot izgubi usled posledica
alkohola, nego od posledica upotrebe svih ostalih psihoaktivnih sredstava
zajedno (Roncevi¢ et al., 2001).

Veliki broj adolescenata izvestava o pojavi razlicitih kategorija problema
prouzrokovanih upotrebom alkohola ili droga — 70% mladi¢a i 53% devojaka
koji su koristili alkohol preko pet puta u zivotu, navodi da je iskusilo bar
jedan problem povezan sa upotrebom alkohola (npr. problemi sa zakonom,
zdravstveni problemi, izostanak iz Skole ili odlazak u Skolu pod dejstvom
alkohola itd.). 20% mladi¢a 1 11% devojaka izveStava o pojavi tri ili vise
problema. Od adolescenata koji su koristili droge vise od pet puta u zivotu,
94% mladica 1 85% devojaka izveStava o barem jednom problemu
povezanom sa uzimanjem droga, a 68% mladi¢a 1 52% devojaka navodi
iskustvo od tri ili viSe problema nastalih kao posledica upotrebe ilegalnih
psihoaktivnih supstanci (Zoccolillo, Vitaro, Tremblay, 1999, prema Chassin
et al., 2004).
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Epidemiologija upotrebe psihoaktivnih
supstanci u adolescenciji

Epidemioloski presek upotrebe psihoaktivnih sredstava medu adolescentima,
kako u nasoj sredini, tako i na svetskom nivou veoma je porazavajuci, a
posebno zabrinjava to Sto se situacija stalno menja, postajuéi sve
alarmantnija. Nalazi velikog broja istrazivanja realizovanih do sada, ukazuju
na stalan porast upotrebe psihoaktivnih supstanci u populaciji adolescenata.
Pojedini autori govore o pojavi prave epidemije upotrebe psihoaktivnih
sredstava medu adolescentima (Johnston, 1985, prema Wenar, 2003). Uz
porast upotrebe nikotina i alkohola, sve ces¢e postaje 1 koriS¢enje marihuane
i ostalih vrsta ilegalnih psihoaktivnih sredstava medu adolescentima
(Davison, Neale, 1999; Dragisi¢-Labas, Mili¢, 2006; Kapor-Stanulovié,
1988; Solaja, 2007; Vujovié, 1999; Wenar, 2003). Rezultati istrazivanja
govore da su skoro svi adolescenti do svoje 18. godine barem jednom
upotrebljavali neko od psihoaktivnih sredstava — do svoje 18. godine preko
90% adolescenata konzumiralo je alkohol, dve tre¢ine mladih pusilo je
cigarete, dok je preko polovine mladih ispitanika probalo marihuanu
(Robins, McEvoy, 1990, prema Wenar, 2003). Posebno zabrinjava Cinjenica
da uzrasna granica pocetka upotrebe psihoaktivnih supstanci postaje sve niza
(Oetting, Beauvais, 1990, prema Wenar, 2003), a kao §to je ve¢ na pocetku
istaknuto, najrizi¢niji je upravo adolescentski stadijum (Kandel, Yamaguchi,
1985, prema Wenar, 2003) kada mladi moraju da se suoce sa velikim
promenama, na psihofizi¢kom planu i u svom neposrednom okruzenju.

Nedavno sprovedena studija u nasoj sredini o ucestalosti upotrebe tri vrste
psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i ilegalnih psihoaktivnih
sredstava (marihuana, ekstazi, sredstva koja se inhaliraju, amfetamini i
sedativi — bez lekarskog recepta, LSD i drugi halucionogeni, krek, kokain,
heroin itd.), pokazala je da su ovi rizi¢ni obrasci ponaSanja izuzetno
rasprostranjeni medu adolescentima u nasem drustvu (Maric¢, 2011).

Vecina mladih, obuhvacéenih uzorkom ovog ispitivanja, probala je cigarete u
odredenom trenutku svoga odrastanja — ¢ak preko tri Cetvrtine adolescenata
izvestilo je o vec¢em ili manjem stepenu upotrebe cigareta. Najveci broj
adolescenata je izvestio o tome da ponekad upotrebljava cigarete — blizu
polovine ispitanika (42,72%), dok je blizu petine adolescenata saopstilo da
cesto pusi cigarete (18,52). 13,98% ispitanika je izjavilo da veoma cesto
koristi cigarete. Dakle, pojava pusSenja cigareta veoma je raSirena u
adolescentskoj populaciji, a i stepen ucestalosti upotrebe je prili¢no visok.
Poredenjem rezultata ovog istraZivanja sa nalazima velike evropske ESPAD
studije sprovedene kod nas (Kosi¢ et al., 2009) i u drugim zemljama Evrope
(Hibell et al., 2009), kao i sa nalazima velike americke MTF studije
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(Johnston et al., 2008), koje su se bavile pojavom upotrebe psihoaktivnih
sredstava na adolescentskom uzrastu, moze se zakljuciti da nasi adolescenti
znatno ¢e$c¢e koriste cigarete od americkih adolescenata i mladih iz zemalja
zapadne Evrope, kao i da upotreba u nasoj sredini belezi porast u odnosu na
prethodne godine.

Podaci o upotrebi alkohola kod ispitivanih adolescenata, govore da je ova
pojava izuzetno rasprostanjena kod mladih u naSoj sredini — preko 90%
ispitanika izvestilo je o tome da upotrebljava alkohol, pri ¢emu se najveéi
broj ispitivanih subjekata izjasnio da Cesto pije alkoholna pi¢a — blizu
polovine ispitanika (46,88%). Alkohol predstavlja najces¢e korisceno
psihoaktivno sredstvo medu ispitivanim adolescentima — skoro svi ispitanici
su barem jednom u zivotu pili alkohol, pri ¢emu je procenjeni stepen
ucestalosti koriS¢enja alkoholnih pic¢a vrlo visok. Dobijeni nalaz odgovara
rezultatima dosadasnjih epidemioloskih studija upotrebe alkohola u
adolescenciji, koji govore da je alkohol najéeSce koris¢eno psihoaktivno
sredstvo na adolescentskom uzrastu, i da je vecina mladih imala direktno
iskustvo sa ovom supstancom (Hibell et al., 2009; Johnston et al., 2008;
Kosi¢ et al., 2009; YBRSS, 2005). Specifican za naSu populaciju jeste
podatak da je kod nasih adolescenata alkohol nesto ceS¢e u upotrebi, nego
kod mladih u Americi i zemljama zapadne Evrope, §to svakako treba uzeti u
obzir prilikom planiranja preventivnih programa za naSe adolescente, a u
kojima se Cesto u drugi plan stavlja upravo problematika koriS¢enja alkohola
od strane mladih.

Od ilegalnih psihoaktivnih sredstava, medu nasim adoelscentima, najcesce je
u upotrebi marihuana — blizu Cetvrtine ukupnog uzorka ispitanika koristilo je
ovo psihoaktivno sredstvo (23%). Prema tome, i upotreba marihuane prilicno
je rasprostranjena medu ispitivanim adolescentima. I kod nas, a i u svetu,
marihuana predstavlja najces¢e koris¢eno ilegalno psihoaktivno sredstvo u
adolescentskoj populaciji. S obzirom na znacaj posledica koriS¢enja ovog
sredstva na adolescentskom uzrastu, dobijeni podaci ukazuju na to da su
zdravlje i pravilan razvoj mladih na naSim prostorima vrlo ugrozeni ovom
vrstom rizi¢nog ponasanja. Nalazi govore o tome da se ostale vrste ilegalnih
psihoaktivnih sredstava znatno rede upotrebljavaju medu mladima u naSoj
sredini, u odnosu na marihuanu. Od ovih sredstava, adolescenti najcesce
koriste amfetamine i sedative — bez lekarskog recepta (11,72%), zatim sledi
ekstazi (6,99%), pa inhalanti (ispod 5%). U najmanjoj meri su u upotrebi
LSD i drugi halucinogeni, kao i krek, kokain i heroin. Poredenjem nalaza o
upotrebi droga u adolescenciji, dobijenih ovim istrazivanjem, prikupljenim
kroz prethodne studije, realizovane u svetu i kod nas (Hibell et al., 2009;
Johnston et al., 2008; Kosic¢ et al., 2009; YBRSS, 2005), moze se zakljuciti
da je stopa ucestalosti koris¢enja ilegalnih psihoaktivnih supstanci niza u
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nasoj zemlji, u odnosu na SAD i pojedine evropske drzave. Ipak, ¢ini se da
ona postepeno raste i u nasoj sredini, odnosno da sve vec¢i broj mladih ima
neposrednog iskustva sa ilegalnim psihoaktivnim supstancama (Mari¢, 2011).

U Evropi se od 1995. godine sprovodi velika studija pod nazivom Evropsko
Skolsko istrazivanje upotrebe alkohola i ostalih droga, ili skraceno ESPAD.
Opsti cilj ESPAD istrazivanja jeste proucavanje upotrebe odredenih
supstanci kod adolescenata u Evropi, kroz komparativnu i longitudinalnu
perspektivu. Prvo istrazivanje iz 1995. obuhvatilo je 26 evropskih zemalja.
2007. godine ESPAD studijom je obuhvac¢eno ukupno 35 drzava Evrope.
Podaci se prikupljaju pomocu standardizovanih upitnika, a subjekti su
starosti 15 1 16 godina. Istrazivanje iz 2007. godine obuhvatilo je u proseku
oko 2400 ucenika iz svake od 35 drzava, a ispitanici su u trenutku testiranja
bili prosecne starosti 15,8 godina (Hibell et al., 2009).

SAD imaju jo§ duzu tradiciju kontinuiranog ispitivanja ovog fenomena — jos
od 1975. godine realizuje se dugorocna i sveobuhvatna studija pod
skracenim nazivom MTF (Monitoring the Future), podrZzana od strane
americkog Nacionalnog instituta (NIDA), koja sistematski prati ucestalost
upotrebe psihoaktivnih supstanci u adolescentskoj populaciji, iz godine u
godinu. Potreba za ovakvom vrstom pracenja ukazala se jer je postalo
evidentno da je ovaj fenomen medu americkim adolescentima podlozan
brzim promenama. Istrazivanje u okviru MTF, sprovedeno 2007. godine,
obuhvatilo je nacionalno reprezentativni uzorak od blizu 50.000 ucenika, iz
ukupno 400 srednjih Skola u SAD (Johnston et al., 2008).

Sto se ti¢e upotrebe cigareta kod evropskih adolescenata, rezultati velike
evropske ESPAD studije iz 2007. godine govore da je upotreba cigareta
ucestalija medu adolescentima centralne i istone Evrope. Nalazi iz 2007.
godine govore da je 58% ucenika probalo cigarete barem jedanput, dok je
njih 29% koristilo cigarete u proteklih mesec dana (Hibell et al., 2009). U
vremenskom razdoblju od 1995. do 2007. godine, zapaza se trend blagog
opadanja upotrebe cigareta medu adolescentima u vecini evrospkih zemalja,
ili barem stagnacija, tj. odrzavanje istog nivoa upotrebe. Rezultati ESPAD
studije, sprovedene u nasoj zemlji 2008. godine, govore da je blizu polovine
ucenika prvog razreda srednjih Skola (46,0%) popusilo barem jednu cigaretu
u zivotu, dok svaki peti ucenik prvog razreda srednjih skola u Srbiji (21,0%)
trenutno pusi (Kosi¢ et al., 2009). Nalazi americke MTF studije iz 2007.
godine kazu da je blizu polovine americkih adolescenata 12. razreda (46%)
probalo cigarete, dok su oko Cetvrtine ucenika 12. razreda (22%) trenutno
pusaci. Od ucenika 8. razreda, skoro Cetvrtina (22%) je probala cigarete, a
7,1% njih se u datom trenutku izjasnilo kao pusa¢ (Johnston et al., 2008).
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Kada je re¢ o evropskim podacima o ucestalosti upotrebe alkohola kod
mladih, prema nalazima ESPAD studije iz 2007. godine, najmanje dve
tre¢ine evropskih adolescenata koristi alkohol, a taj procenat se krece i do
90%. Postotak adolescenata koji su konzumirali alkohol u proteklih 12
meseci iznosi 82%, a u poslednjih mesec dana 61% (Hibell et al., 2009). Oko
43% ispitanika izvestilo je o epizodi ispijanja pet ili viSe alkoholnih pica po
jednoj prilici u toku prethodnog meseca (Hibell et al., 2009), a ovaj obrazac
ponasanja belezi porast od 2003. do 2007. godine. Rezultati MTF studije iz
2007. godine, pokazuju da je alkohol naj¢eSce upotrebljavano psihoaktivno
sredstvo i medu americkim adolescentima — blizu tri Cetvrtine (72%) mladih
konzumiralo je alkohol do kraja srednje skole, dok je oko dve petine (39%)
ucenika 8. razreda probalo alkohol. Preko polovine (55%) ucenika 12.
razreda 1 skoro petina (18%) ucenika 8. razreda napila se barem jednom u
zivotu (Johnston et al., 2008).

Rezultati ESPAD studije, sprovedene u nasoj zemlji 2008. godine, govore da
je Cak devet od deset ucenika barem jednom u Zivotu popilo jedno ili vise
alkoholnih piéa (89,1%). U poslednjih godinu dana, tri Cetvrtine ucenika
(78,2%) popilo je najmanje jedno alkoholno pice, dok je vise od jedne
polovine ucenika (54,0%) popilo barem jedno alkoholno pi¢e u toku
prethodnog meseca (Kosi¢ et al., 2009). Uocava se pozitivan trend kada je u
pitanju zloupotreba alkohola u regionalnim centrima u Srbiji. Tako se u
odnosu na 2005. godinu (Manzoni et al., 2005), znac¢ajno smanjio broj
ucenika iz Beograda, NiSa i Novog Sada koji su u poslednjih mesec dana
konzumirali alkohol — postotak se smanjio sa 72,3% u 2005. na 53,2% u
2008. godini. Najmanje jednom u zivotu napilo se 42,2% ucenika, dok je ¢ak
treéina ispitanika (32,0%) bar jednom prilikom u toku poslednjih mesec dana
popila pet i vise pica zaredom (Kosi¢ et al., 2009).

Kada je re¢ o ilegalnim vrstama psihoaktivnih supstanci, podaci za 2007.
godinu govore da se u SAD veliki broj mladih koristi ova sredstva — 19%
ucenika 8. razreda (13-14 godina), 36% ucenika 10. razreda (15-16 godina) i
47% ucenika 12. razreda (17-18 godina) upotrebljavalo je neku od ilegalnih
supstanci. Blizu polovine americkih adolescenata probalo je ilegalna
psihoaktivna sredstva pre zavrSetka srednje Skole (Johnston et al., 2008).
Marihuana je najcesce upotrebljavana — americki podaci za 2007. godinu
govore da je marihuanu u toku te godine koristilo 10,3% ucenika 8. razreda,
24,6% ucenika 10. 1 31,7% ucenika 12. razreda srednje skole. Upotreba
ekstazija belezi porast i iznosi 4,1%, kao i upotreba sredstava koja se
inhaliraju, koja je koristilo 28% ucenika 8. razreda (13 i1 14 godina)
(Johnston et al., 2008). Evropsko istrazivanje iz 2007. godine pokazuje da je
23% mladi¢a i 17% devojaka koristilo neku od droga. Niza stopa upotrebe
zabelezena je u nordijskim zemljama i zemljama isto¢ne Evrope. Najcesce je
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kori§¢ena marihuana. 19% adolesenata probalo je marihuanu barem jednom
u zivotu, dok je oko 7% ispitanika probalo neku drugu vrstu droge ili ak
viSe njih. Upotreba zakonski sankcionisanih supstanci neSto je ¢esca kod
osoba muskog pola. Kako je utvrdeno ESPAD ispitivanjima, ona raste od
1995. do 2003. godine, a od tada belezi blagi pad u vecini evropskih zemalja.
Ucestalost upotrebe sedativa medu evropskom omladinom krece se od 0-2%
(Austrija, Rusija, Velika Britanija), pa sve do 15% u pojedinim zemljama
Evrope (Poljska, Litvanija, Francuska, Monako). Ovakva vrsta rizi¢nog
ponasanja cesce se javlja kod devojaka (odnos je 8% naspram 5%). Upotreba
sredstava koja se inhaliraju krece se od 3 do 16% u nekim drzavama (Kipar,
Malta, Slovenija) (Hibell et al., 2009). Tokom 2003. godine u 8 evropskih
drzava ESPAD istrazivanje je sprovedeno i na nesto starijoj uzrasnoj grupi
adolescenata — na uzorku ispitanika koji su u proseku imali 17,8 godina
(Andersson et al., 2007). I na ovom uzrastu dominira upotreba marihuane.
Najvisa stopa upotrebe zabeleZena je u Francuskoj — 59% 1 Italiji — 43%.
Poredenjem grupe 17-godi$njaka i 18-godisnjaka sa grupom ispitanika od 15
i 16 godina, potvrdeno je da je ucestalost upotrebe svih vrsta psihoaktivnih
supstanci visa kod starijih adolescenata, izuzev kada je re¢ o inhalatornim
sredstvima (Andersson et al., 2007).

Nalazi ESPAD studije sprovedene u nasoj zemlji 2008. godine govore da je
15,1% ucenika prvih razreda srednjih Skola koristilo neku od ilegalnih
psihoaktivnih supstanci. Marihuanu je probalo 6,7% ucenika, i to 8,8%
mladi¢a i 4,9% devojaka. ZapaZza se pozitivan trend kada je u pitanju
upotreba marihuane medu ucenicima iz regionalnih centara (Beograd, Nis i
Novi Sad) u Srbiji. Dok je 2005. godine 12,9% ucenika bar jednom tokom
zivota probalo marihuanu (Manzoni et al., 2005), procenat uéenika iz ovih
gradova koji su najmanje jednom koristili marihuanu u 2008. godini iznosio
je 7,3%. Znacajno je veci broj mladi¢a nego devojaka koji su koristili
marihuanu u proteklih 12 meseci (6,8% prema 3,2%). Svaki deseti ucenik
prvog razreda srednje Skole (11,9%) koristio je neku psihoaktivnu supstancu,
a da to nije marihuana ili hasis. 7,6% adolescenata je koristilo sedative bez
lekarskog recepta, i to devojke u znacajno ve¢em procentu, 10,0% devojaka
naspram 4,8% mladica (Kosi¢ et al., 2009).

Prikazani nalazi koji govore o zastupljenosti upotrebe psihoaktivnih
supstanci u opstoj populaciji adolescenata, govore da je re¢ o
rasprostranjenom fenomenu, kako kod nas, tako i u svetu, te se ispitivanja
faktora koja doprinose ovakvom ponasSanju mladih ¢ine preko potrebnim,
kako bi se na najadekvatniji nac¢in mogli kreirati odgovarajué¢i preventivni
programi.
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Metode istrazivanja

Osnovni cilj ovog istrazivanja, koje je sprovedeno u okviru doktorske
disertacije autora, predstavlja utvrdivanje odnosa relevantnih socio-
demografskih ¢inilaca: pola, uzrasta, Skolskog uspeha, materijalnog statusa i
mesta stanovanja ispitanika, sa pojavom upotrebe tri vrste psihoaktivnih
sredstava — cigareta, alkohola i ilegalnih psihoaktivnih supstanci kod
adolescenata.

Centralna istrazivacka pretpostavka jeste da postoji statisticki znacajna veza
izmedu socio-demografskih cinilaca i upotrebe psihoaktivnih sredstava —
cigareta, alkohola i ilegalnih supstanci kod adolescenata.

Kao opsti istrazivacki metod odabran je nacrt popre¢nog preseka, odnosno,
neeksperimentalno, korelaciono ispitivanje, bez ponovljenih merenja.

Za prikupljanje podataka o upotrebi psihoaktivnih sredstava — cigareta,
alkohola 1 droga, upotrebljena je Skala upotrebe PAS (psihoaktivnih
supstanci) kod adolescenata, konstruisana za potrebe istrazivanja u okviru
doktorske disertacije autora. Skala je sastavljena od 44 pitanja, grupisana u
tri zasebne subskale koje mere stepen upotrebe cigareta, alkohola i droga
kod adolescentske populacije. Subskala upotrebe cigareta daje opstu meru
stepena upotrebe cigareta kod adolescenata, a sastavljena je od 9 ajtema, koji
ispituju, pre svega ucestalost upotrebe cigareta (u toku Zzivota, u toku
prethodnih mesec dana, pre 15. godine, ucestalost posledica i sl.). Subskala
upotrebe alkohola omogucava dobijanje sveobuhvatne mere, tj. stepena
koris¢enja alkohola medu adolescentima, a sadrzi ukupno 22 pitanja, koja
ispituju prvenstveno ucestalost upotrebe alkohola kod mladih, kroz razlicite
obrasce (u toku zivota, u toku prethodnih mesec dana, pre 15. godine,
ucestalost posledica i sl.). Skala upotrebe droga daje odgovor na pitanje o
opsStem stepenu kori$éenja ilegalnih psihoaktivnih supstanci kod ispitanika, a
sastavljena je od 13 pitanja koja ispituju ucestalost upotrebe marihuane,
ekstazija, sredstava koja se inhaliraju, amfetamina, sredstava za smirenje
(bez lekarskog recepta), LSD-a, kokaina, heroina i dr. (pre 15. godine,
ucestalost negativnih posledica i sl.). S obzirom na osetljivost problematike,
u uputstvu se naglasava da je ispitivanje anonimnog karaktera, te da
pokusaju dati Sto iskrenije odgovore. Zadatak ispitanika predstavlja
oznaCavanje stepena ucestalosti iskustva vezanog za upotrebu tri vrste
psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i droge, koje je opisano u svakoj
stavci. Ucestalost iskustava koja se odnose na upotrebu ove tri grupe
psihoaktivnih supstanci, odreduje se pomocu Cetvorostepene skale, Cije
alternative su smestene u granicama kontinuuma — od "ne, nikada" do
"veoma Cesto". Ispitanici odgovaraju na svako pitanje zaokruzivanjem
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ponudenih odgovora — 0, 1, 2 i 3, koji su poredani tako da oznacavaju razlicit
intenzitet upotrebe svake od tri ispitivane vrste psihoaktivnih sredstava:
0 —ne/nikada, 1 — ponekad, 2 — Cesto i 3 — veoma Eesto).

Uz opisanu skalu, koriS¢en je i kra¢i upitnik sastavljen od seta pitanja,
namenjenih registrovanju relevantnih socio-demografskih karakteristika —
pola, uzrasta, Skolskog uspeha, materijalnog statusa i mesta stanovanja
ispitanka.

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika pripada neklini¢koj populaciji adolescenata — ¢inilo ga je
529 ucenika 2. i 4. razreda srednje Skole. Radi se, dakle, o
Sesnaestogodisnjacima 1 osamnaestogodi$njacima. Ispitivanje subjekata koji
su ucestvovali u istrazivanju vrSeno je tokom 2010. i 2011. godine, grupno,
za vreme trajanja Skolskog Casa, u pet srednjih Skola u Vojvodini. Ispitanici
su dobro shvatili uputstva, te nije bilo smetnji prilikom prikupljanja
podataka.

Uzorkom je obuhvacen priblizno jednak broj ispitanika oba pola — 49,72%
ispitanika muskog pola i 50,28% ispitanika Zenskog pola. Ucenika 2. razreda
srednje Skole bilo je 48,58%, a ucenika 4. razreda — 51,42%. Vecina
ispitanika prvo polugodiSte je zavrSila vrlo dobrim uspehom (odlicnih —
21,74%, vrlo dobrih — 35,73%, dobrih — 24,20%, dovoljnih — 4,91% i
nedovoljnih — 13,42). Najveci broj ispitanika je prosecnog materijanog stanja
— 71,45% (nadproseénih — 22,49%, ispodprosecnih — 6,05%). 1z gradske
sredine dolazi 78,07%, a iz seoske — 21,93% subjekata.

Analiza rezultata

Od ispitivanih relevantnih socio-demografskih varijabli, sa upotrebom
psihoaktivnih sredstava kod adolescentske populacije, pokazale su se
povezanim pol, uzrast i Skolski uspeh ispitanika.

Pol i upotreba psihoaktivnih supstanci

Odnos pola ispitanika i uCestalosti upotrebe psihoaktivnih supstanci u opstoj
populaciji adolescenata ispitivan je ¢t — testovima za nezavisne uzorke.
Grupisuca varijabla je bila pol, dok zavisne varijable predstavljaju sumacioni
skorovi ispitanika na subskalama Skale upotrebe PAS kod adolescenata
(stepen upotrebe cigareta, alkohola i droge).
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Tabela 1.
Aritmeticke sredine i standardne devijacije sumacionih skorova
na subskalama Skale upotrebe PAS za ispitanike muskog i Zenskog pola,
sa t-testom za nezavisne uzorke

Pol N Aritmet. | Standardna| Std.greska t p
sredina | devijacija AS
Cigarete- muski | 263 16,2180 6,32182 123543 o83 404
sumacioni skor | yenski | 266 15,1472  5,23629 23278 ’ ’
Alkohol- muski | 263 222357 7,43713 ,34495 1050 002
sumacioni skor | yenski | 266 18,3281  6,45843 36672 ’ ’
Droga- muski | 263 6,6943  7,15867 121248 il oo
sumacioni skor | zenski | 266 2,5247  7,04436 22614 ’ ’

Dobijeni rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika medu
posmatranim grupama ispitanika, za sumacione skorove na subskalama
upotrebe alkohola i upotrebe ilegalnih psihoaktivnih supstanci, i to na obe
subskale u korist ispitanika muskog pola, te na osnovu toga mozemo izvesti
zakljucak da mladi¢i neSto c¢eS¢e upotrebljavaju alkohol i ilegalna
psihoaktivna sredstva u odnosu na devojke.

Uzrast i upotreba psihoaktivnih supstanci

I odnos uzrasta ispitanika sa ucestaloséu upotrebe psihoaktivnih supstanci u
populaciji adolescenata, proveravana je t-testovima za nezavisne uzorke, u
kojima je grupiSuca varijabla bila uzrast (ispitanici su podeljeni u dve grupe,
prvu ¢ine oni uzrasta 16 godina — ucenici 2. razreda, a drugu uzrasta 18
godina — ucenici 4. razreda), dok su zavisne varijable Cinili sumacioni
skorovi na subskalama Skale upotrebe PAS kod adolescenata (stepen
upotrebe cigareta, alkohola i droge).

Prikazani rezultati ukazuju na to da postoji statisti¢ki znacajna razlika medu
posmatranim grupama ispitanika, za sumacione skorove na subskalama
upotrebe cigareta, upotrebe alkohola i upotrebe ilegalnih psihoaktivnih
supstanci, na sve tri subskale u korist starijih ispitanika-
osamnaestogodisSnjaka, ucenika 4. razreda srednje Skole. Na osnovu ovih
nalaza, moze se izvesti zakljuc¢ak da upotreba sve tri kategorije psihoaktivnih
sredstava — cigareta, alkohola i ilegalnih psihoaktivnih supstanci, raste sa
uzrastom, i da je kod u€enika zavr$nog razreda srednje skole intenzivnija, Sto
odgovara nalazima dosadasnjih studija.
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Tabela 2.
Aritmeticke sredine i standardne devijacije sumacionih skorova
na subskalama Skale upotrebe PAS za ispitanike od 16 i 18 godina,
sa t-testovima za nezavisne uzorke

Uzrast N Aritmet. Standardna | Std.greska t p
sredina | devijacija AS
. 16 godina

Cigarete- | ut > ramreda | 257 140364 523804 34106
sumacioni -3,152 ,005
skor 18 godina

uE. 4. razreda 272 17,9235 6,33579 ,36289

16 godina 257 19,1298 621892 41257
Alkohol- | ug. 2. razreda J ’ d
sumacioni -4,038 ,002
skor 18 godina

UE. 4. razreda 272 23,0012 7,64413 ,42385

16 godina
Droga- uE. 2. razreda 257 2,5647 6,31257 ,21034
sumacioni ) -5,797  ,001
skor 18 godina 272 72809 729105 23568

uc. 4. razreda

Skolski uspeh i upotreba psihoaktivnih supstanci

Odnos varijable Skolski uspeh sa upotrebom psihoaktivnih sredstava —
cigareta, alkohola i ilegalnih psihoaktivnih supstanci ispitivan je regresionim
analizama, u kojima su kriterijume predstavljali sumacioni skorovi na
subskalama upotrebe cigareta, alkohola i droge, Skale upotrebe PAS, dok je
prediktor bila varijabla Skolski uspeh ispitanika.

Tabela 3.
Koeficijent multiple korelacije i procena znacajnosti regresionog modela
Kriterijum R R? Korigovani | Std. greska F p
(koeficijent | (koeficijent R? (nivo
multiple multiple znacajnosti)

korelacije) |determinac.)
Cigarete ,357 ,127 ,125 3,27185 3,894 ,009
Alkohol 499 ,249 ,236 3,18947 6,781 ,006
Droga ,638 407 ,401 2,08421 6,979 ,005

Na osnovu rezultata prikazanih u prethodnoj tabeli, moze se zakljuciti da su
sva tri regresiona modela statisticki znacajna. Koeficijent multiple korelacije
modela, koji se odnosi na zavisnu varijablu stepen upotrebe cigareta, iznosi
R=0,357, na nivou znacajnosti p=0,009, pri cemu skup prediktora objasnjava
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13% wvarijabiliteta sistema varijabli. Koeficijent multiple korelacije modela,
koji ukljucuje zavisnu varijablu stepen upotrebe alkohola, iznosi R=0,499,
na nivou =znacajnosti p=0,006, a skup prediktora objasnjava 25%
varijabiliteta sistema varijabli. Koeficijent multiple korelacije modela, koji
ukljucuje zavisnu varijablu stepen upotrebe droga, iznosi R=0,638, na nivou
znacajnosti p=0,005, dok skup prediktora objaSnjava 41% varijabiliteta
sistema varijabli. Prema tome, dobijeni rezultati ukazuju na to da postoji nizi
do umeren nivo povezanosti kriterijuma, tj. upotrebe cigareta, alkohola i
droge i ispitivanih prediktora.

Tabela 4.
Parcijalni doprinosi prediktora Skolski uspeh
Skolski uspeh Beta t p
Cigarete -,328 -4,613  ,002
Alkohol _446 5,718 001
Droga -,603 -5,979 ,001

Varijabla $kolski uspeh ima negativan beta-koeficijent, nizeg do umerenog
intenziteta, pa se moze zakljuciti da sa padom $kolskog uspeha, u odredenoj
meri rastu verovatnoca i ucestalost upotrebe sve tri vrste psihoaktivnih
sredstava — cigareta, alkohola i droge u populaciji adolescenata.

Diskusija rezultata
Pol i upotreba psihoaktivnih sredstava kod adolescenata

U ovom istrazivanju adolescentske populacije, utvrdeno je da su ispitanici
muskog pola nesto skloniji upotrebi alkohola i droga. Dakle, mladi¢i neSto
ceS¢e koriste alkohol i ilegalne psihoaktivne supstance od devojaka,
medutim, iako statisticki znaCajna, ova razlika u upotrebi alkohola i droga
medu razli¢itim polovima, nije visoka.

Dobijeni nalaz u potpunosti odgovara rezultatima prethodnih studija, koje
pokazuju da je wupotreba alkohola na adolescentskom uzrastu
karakteristi¢nija za osobe muskog pola (Cohen et al., 1993, Johnston et al.,
2000, prema Chassin et al., 2004; Hibell et al., 2009; Kosi¢ et al., 2009 i dr.).
Tako rezultati evropske ESPAD studije iz 2007. godine govore da su mladi¢i
skloni ka pijenju vecih koli¢ina alkohola u odnosu na devojke. Oko 43%
adolescenata izvestilo je o epizodi ispijanja pet ili vise alkoholnih pi¢a po
jednoj prilici u toku prethodnog meseca, i ovakav obrazac ponasanja
znacajno se CeSce javlja kod mladi¢a — 47%, nego kod devojaka — 39%
(Hibell et al., 2009). MTF studijom iz 2000. godine, utvrdeno je da mladi¢i,
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ucenici 12. razreda, mnogo ¢esée koriste alkohol na nivou dnevne upotrebe,
u odnosu na devojke (Johnston et al., 2000, prema Chassin et al., 2004).

Rezultati ESPAD studije iz 2008. godine, u kojoj je ucestvovala i nasa
zemlja, pokazali su da i kod nas mladi¢i koriste alkohol u nes§to vecem
procentu od devojaka — 89,9% mladica, naspram 88,3% devojaka je popilo
barem jedno alkoholno pi¢e u toku zivota. Mladi¢i u znacajno vecem
procentu i redovno piju alkohol — 36,7% mladi¢a, prema 14,7 devojaka.
Znacajno vise mladi¢a nego devojaka izjasnilo se i da je poslednja prilika u
kojoj su pili alkohol bila u toku poslednjih sedam dana — 39,6% mladica,
naspram 27,9% devojaka. Pored toga S$to znacajno ceS¢e i koliCinski
intenzivnije piju alkoholnih pica, mladi¢i i na mnogo ranijem uzrastu
probaju alkohol, u poredenju sa devojkama. Svaki peti mladi¢ — 18,1%, prvi
put je probao pivo sa devet ili manje godina, dok je to ucinilo skoro
dvostruko manje devojaka — 10,6%. Najmanje jednom u zivotu napilo se
znacajno vise mladi¢a — 51,8%, nego devojaka — 33,8% (Kosi¢ et al., 2009).

Razlozi ucestalije upotrebe alkohola medu mladi¢ima, jednim delom leze u
specificnostima kulture, koja upotrebu alkohola smatra prihvatljivijom, pa u
odredenom smislu ¢ak i pozeljnom, kada je re¢ o pripadnicima muskog pola.
Poznato je i da su mladi¢i u periodu adolescencije mnogo skloniji
buntovni¢kom ponasanju, te prekomerno koriséenje alkohola moze biti izraz
tog bunta i teznje da se osete odraslim. Dok su devojke u ovom periodu
odrastanja smernije, mladi¢i su skloniji preuzimanju rizika, ¢ime dokazuju
odvaznost i obezbeduju isticanje medu vrSnjacima, te se ¢eSée upustaju u
potencijalno problematicna ponaSanja (Kapor-Stanulovi¢, 1988; Wenar,
2003; Jessor & Jessor, 1977, prema Wenar, 2003).

Dosadasnji nalazi slazu se i u tome da su mladi¢i skloniji upotrebi zakonski
sankcionisanih psihoaktivnih sredstava u odnosu na devojke (Cohen et al.,
1993, Johnston et al., 2000, prema Chassin et al., 2004; Hibell et al., 2009;
Kosi¢ et al., 2009 i dr.). Rezultati americke MTF studije iz 2000. godine,
govore da mladici, ucenici 12. razreda, znacajno ¢eS¢e upotrebljavaju heroin,
LSD i steroide — na godi$njem nivou, kao i marihuanu — na nivou dnevne
upotrebe, u poredenju sa devojkama tog uzrasta (Johnston et al., 2000, prema
Chassin et al., 2004). Nalazi evropskog ESPAD istrazivanja za 2007. godinu
ukazuju na to da je upotreba ilegalnih psihoaktivnih supstanci nesto
ucestalija kod adolescenata muskog pola. To se odnosi i na marihuanu,
najcesce koris¢enu drogu medu mladima, koju je tokom meseca koji je
prethodio istrazivanju koristilo 9% mladi¢a i 6% devojaka (Hibell et al.,
2009). Rezultati ESPAD studije iz 2008. godine, kojom je obuhvaéena i nasa
drzava, govore da je upotreba droga zastupljenija medu adolescentima
muskog pola i u naSoj sredini. Bar jedanput marihuanu je koristilo 8,8%



104 Stanovnistvo 2/2011

mladica i 4,9% devojaka. Znacajno je visi i procenat mladica koji su koristili
marihuanu u proteklih godinu dana, u poredenju sa devojkama — 6,8%
mladi¢a, naspram 3,2% devojaka. Mladi¢i su ¢eSc¢e koristili marihuanu ili
hasi§ i u poslednjih mesec dana, §to moze ukazivati na pocetke redovnije
upotrebe — 3,3% mladi¢a i 1,5% devojaka (Kosi¢ et al., 2009).

Uzroke ucestalije upotrebe droga kod adolescenata muskog pola treba
potraziti u opstoj sklonosti mladica ka buntovnistvu i odstupanju od normi i
ocekivanja koja pred njih postavljaju odrasli. Adolescenti muskog pola
skloniji su svim oblicima problematicnog ponasanja, ¢ime neretko
obezbeduju samopotvrdivanje i ugled u vr$njackoj grupi. Devojke su u ovom
uzrastu okrenute svom unutrasnjem svetu i na drugacije nacine grade
samopostovanje 1 ugled u drustvu (Kapor-Stanulovi¢, 1988; Wenar, 2003;
Jessor & Jessor, 1977, prema Wenar, 2003).

Uzrast i upotreba psihoaktivnih sredstava kod adolescenata

Rezultati dobijeni ovim istraZzivanjem pokazuju da je upotreba sve tri vrste
psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i droga nesto ucestalija medu
ucenicima 4. razreda u odnosu na ucenike 2. razreda srednje Skole. Dobijena
razlika je statisticki znacajna, mada nije velika, te stoga mozemo zakljuditi
da stepen upotrebe cigareta u adolescenciji, ima tendenciju blagog porasta,
sa uzrastom ispitanika. S obzirom da sprovedeno istraZivanje nije
longitudinalnog karaktera, treba biti posebno obazriv prilikom donoSenja
zakljucaka ove vrste.

Dobijeni nalaz se slaze sa rezultatima velikog broja prethodnih studija koje
govore da upotreba psihoaktivnih supstanci postepeno raste od pocetka
adolescencije, da bi oko 18. godine dostigla svoj vrhunac, a od 22. godine
polako pocela da opada (Wenar, 2003). Slozenost razvojnih zadataka, uz
nesigurnost i zbunjenost mladih koje Cesto dolaze sa njima, jedan su od
razloga zbog kojih adolescencija predstavlja jedan od najrizi¢nijih stadijuma
za pocetak koriS¢enja psihoaktivnih sredstava (Kapor-Stanulovié, 1988;
Wenar, 2003).

Rezultati evropskog ESPAD istrazivanja iz 2007. godine, koje je sprovedeno
na mladim adolescentima Evrope, 15-godisnjacima i 16-godiSnjacima,
govore da je oko 58% mladih ispitanika probalo cigarete, a da je njih 29%
koristilo cigarete u proteklih mesec dana (Hibell et al., 2009). ESPAD
studija iz 2003. godine, sprovedena u osam zemalja Evrope, na nesto starijoj
uzrasnoj grupi adolescenata, koji su u proseku imali 17,8 godina, pokazala je
da je u cak pet evropskih zemalja viSe od polovine starijih adolescenata
pusilo cigarete tokom proteklih mesec dana, te je zakljuceno da je upotreba
cigareta zastupljenija i intenzivnija kod starijih ispitanika (Andersson et
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al., 2007). Nalazi americke MTF studije iz 2007. godine kazu da je skoro
Cetvrtina ucenika 8. razreda — 22%, probala cigarete i da se njih 7,1% ili
svaki 14. u€enik u datom trenutku izjasnio kao pusac, dok je blizu polovine
americkih adolescenata 12. razreda — 46%, probalo cigarete, a oko Cetvrtine
ucenika 12. razreda — 22%, trenutno su pusaci (Johnston et al., 2008). Dakle,
ucestalost upotrebe cigareta znacajno je visa kod starijih, u odnosu na mlade
adolescente. Porast ucestalosti upotrebe cigareta tokom odrastanja u skladu
je sa pojavom brojnih rizika koje donosi adolescencija (Kapor-Stanulovi¢,
1988; Wenar, 2003).

Nalazi ESPAD studije iz 2003. godine, kojom je obuhvaceno osam
evropskih zemalja, a u kojoj je ucestvovala starija uzrasna grupa
adolescenata — ispitanici su u proseku imali 17,8 godina, potvrduju da je
upotreba alkohola ucestalija i intenzivnija kod starijih adolescenata u Evropi.
Oko polovine sedamnaestogodiSnjaka i osamnaestogodiSnjaka, tj. starijih
adolescenata konzumiralo je alkoholna pi¢a preko od 40 puta u toku zivota, i
taj podatak je zajednicki za sve obuhvacene drzave (Andersson et al., 2007).
Rezultati americke MTF studije iz 2007. godine pokazuju da je oko dve
petine ili 39% ucenika 8. razreda konzumiralo alkohol vise od nekoliko puta
u zivotu, dok je to Cinilo ¢ak blizu tri Cetvrtine ucenika — 72%, do kraja
srednje Skole. Skoro petina uc¢enika 8. razreda — 18%, kao i vise od polovine
ucenika 12. razreda — 55%, napilo se bar jednom u zivotu (Johnston et al.,
2008). I upotreba alkohola kod mladih raste sa u skladu sa usloZnjavanjem i
porastom broja razvojnih zadataka i rizika sa kojima se mladi suoc¢avaju u
periodu adolescencije (Kapor-Stanulovi¢, 1988; Wenar, 2003). Upotreba
alkohola kod starijih adolescenata neretko ima funkciju priblizavanja svetu
odraslih i simboli¢kog ulaska u taj svet (Jessor & Jessor, 1977, prema
Wenar, 2003).

Rezultati velikih evropskih ESPAD- istrazivanja pokazuju da i upotreba
droga belezi porast u skladu sa povecanjem uzrasta adolescenata. Studija
sprovedena 2007. godine medu evropskim adolescentima, 15-godisSnjacima i
16-godiSnjacima, pokazala je da je 19% adolescenata koristilo marihuanu
bar jednom u Zivotu, a oko 7% ispitanika probalo je neku drugu vrstu droge
(Hibell et al., 2009). Nesto ranije, tokom 2003. godine, u osam evropskih
drzava ESPAD istrazivanje je organizovano 1 na uzorku starijih
adolescenata, koji su u proseku imali 17,8 godina (17-godiSnjaci i 18-
godisnjaci) (Andersson et al., 2007). Najvisa stopa koris¢enja marihuane kod
starijih ispitanika, zabeleZena je u Francuskoj — 59% 1 Italiji — 43%.
Potvrdeno je da je ucestalost upotrebe svih kategorija ilegalnih psihoaktivnih
supstanci visa kod starijih adolescenata, osim inhalatornih sredstava, koja se
ceSce koriste na mladem adolescentskom uzrastu (Andersson et al., 2007).
Nalazi americke MTF studije iz 2007. godine, pokazuju da je 19% ucenika
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8. razreda (13-14 godina), 36% ucenika 10. razreda (15-16 godina) i 47%
ucenika 12. razreda (17-18 godina) upotrebljavalo neku od ilegalnih
psihoaktivnih supstanci. Marihuanu je u toku proteklih godinu dana koristilo
10,3% ucenika 8. razreda, 24,6% ucenika 10. razreda i 31,7% ucenika 12.
razreda srednje Skole. Prikazani americki rezultati, takode, pokazuju da je
upotreba droga ucestalija kod starijih adolescenata (Johnston et al., 2008).
Teznja da postanu deo sveta odraslih raste sa uzrastom, te je kod starijih
adolescenata naro€ito naglasena, pri ¢emu upotreba ilegalnih psihoaktivnih
sredstava Cesto ima ulogu simboliCkog izlaska iz de¢jeg doba. Sa uzrastom
rastu i novi izazovi i rizici adolescencije, §to takode dovodi do cesce
upotrebe droga kod starijih adolescenata (Jessor & Jessor, 1977, prema
Wenar, 2003).

Skolski uspeh i upotreba psihoaktivnih sredstava kod adolescenata

Skolski uspeh ispitanika negativno je povezan sa stepenom upotrebe sve tri
vrste psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i droga u adolescenciji, Sto
¢e re¢i da sa padom skolskog uspeha rastu verovatnoca i stepen koriséenja
cigareta, alkohola i ilegalnih supstanci medu adolescentima.

Veliki broj istrazivackih nalaza potvrduje postojanje pozitivne relacije
izmedu skromnog Skolskog postignucéa i neprimerenog ponasanja u $koli, sa
jedne strane, i upotrebe psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i
ilegalnih psihoaktivnih supstanci u adolescentskom periodu, sa druge strane
(Bryant et al., 2001, prema Chassin et al., 2004; Jessor & Jessor, 1977,
prema Wenar, 2003), tako da nema sumnje da izmedu njih postoji Cvrsta
veza, bez obzira na to da li u osnovi ova dva fenomena lezi zajednicki uzrok
ili, pak, jedan dovodi do javljanja drugog.

Navode se razliita objasnjenja veze izmedu niskog Skolskog uspeha i
upotrebe psihoaktivnih  sredstava u adolescentskoj populaciji. U
adolescenciji ucenje i1 postizanje odgovarajuceg Skolskog uspeha predstavlja
primarnu aktivnost, koja bitno odreduje znacajne aspekte psihosocijalnog
funkcionisanja mladih. Medutim, upravo u periodu adolescencije, sam
proces ucenja neretko biva ometen unutrasnjim konfliktima mladih, koji
nastaju usled brojnih promena koje nosi ova faza razvoja. Promena skole,
Skolski neuspeh i teSkoce sa ucenjem, koje se Cesto pojavljuju bas u
adolescenciji, za mlade predstavljaju veoma stresna iskustva, pogotovo
imajué¢i u vidu ocekivanja odraslih. Kao odgovor na Skolski neuspeh, kod
mladih se obi¢no javlja strah od nastavnika, testovnih situacija, kao i
roditelja i njihovih reakcija. Ukoliko ova vrsta nesigurnosti i emocionalne
tenzije traje duzi period dovodi do znacajnih problema u ponasanju mladih,
kao Sto su upotreba psihoaktivnih supstanci, izostajanje sa nastave, bezanje
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od kuée, delinkvencija itd. (Kapor-Stanulovi¢, 1988; Wenar, 2003).
Upotrebom psihoaktivnih sredstava mladi ponekad nastoje da izbegnu svoje
suoCavanje sa obavezama i osudama okoline, kao i da na neki nacin
kompenzuju svoj neuspeh na drugom planu i time ojacaju poljuljano
samopouzdanje, ali time samo produbljuju svoje teskoce (Pordevic, 1981;
Vujovi¢, 1999; Wenar, 2003).

U teoriji problemati¢nog ponaSanja, DZesora i saradnika (Jessor & Jessor,
1977, prema Wenar, 2003), istice se da su lo§ Skolski uspeh i upotreba
psihoaktivnih sredstava u populaciji adolescenata, proizvod sloZenog
delovanja sklopa psiho-socijalnih procesa. Prema ovoj sveobuhvatnoj teoriji,
koja objasnjava ¢inioce pojave rizicnog ponasanja u adolescenciji, 1o uspeh
u skoli 1 upotreba psihoaktivnih sredstava imaju zajednicko poreklo koje se
ogleda u nekonvencionalnosti adolescenata, njihovom buntovnickom duhu i
teznji za odstupanjem od standardnih normi i pravila ponaSanja koja se
smatraju pozeljim u ovom periodu odrastanja. Adolescenti teze da budu Sto
samostalniji i nezavisniji od odraslih osoba, pre svega, od svojih roditelja, te
se iz tog razloga odupiru veéini njihovih nastojanja. S obzirom da roditelji i
autoriteti istiCu znacaj obrazovanja, podsticu ka postizanju §to boljeg
Skolskog uspeha, ali se i protive svim oblicima rizicnog ponasanja mladih,
otpor i bunt adolescenata neretko se manifestuje u slabljenju skolskog
uspeha u ovom periodu, ali i u upotrebi psihoaktivnih sredstava.

Zakljucak

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da od relevantnih socio-demografskih
varijabli na stepen upotrebe psihoaktivnih supstanci u adolescentskoj
populaciji, u izvesnoj meri mogu delovati pol, uzrast i Skolski uspeh
ispitanika. Pol adolescenata povezan je sa stepenom upotrebe alkohola i
ilegalnih psihoaktivnih supstanci, a uzrast i skolski uspeh nalaze u vezi sa
stepenom upotrebe sve tri vrste psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i
droge kod mladih. Nalazi dobijeni ovim istrazivanjem govore da kod
adolescenata muskog pola postoji veci rizik od upotrebe alkohola i droga,
tako da kod mladi¢a mozemo ocekivati ne§to vec¢u verovatnocu i visi stepen
upotrebe ove dve vrste psihoaktivnih sredstava, dok kod starijih adolescenata
i adolescenata koji postizu slabiji uspeh u Skoli postoji poveéan rizik od
upotrebe sve tri vrste psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i ilegalnih
psihoaktivnih supstanci na ovom uzrastu, te kod njih mozemo predvidati
nesto vecu verovatnoCu i viSi stepen upotrebe sve tri ispitivane grupe
psihoaktivnih supstanci. Naravno, u vidu treba imati ¢injenicu da na sve
rasprostranjeniji fenomen upotrebe psihoaktivnih supstanci u populaciji
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adolescenata deluje slozen splet individualnih i ¢inilaca drustvenog konteksta,
te je preventivne aktivnosti potrebno planirati u skladu sa ovim saznanjima.

Cinjenica je da upotreba psihoaktivnih supstanci predstavlja dominantan
problem savremene populacije adolescenata, s obzirom da na svetskom
nivou, ali 1 na naSim prostorima, broj korisnika alkohola, duvana i droga
medu mladima stalno raste, pri ¢emu uzrasna granica na kojoj zapocinju sa
ovakvim ponaSanjima postaje sve niza. Rizi€na ponasanja su posmatrano
kroz razli¢ite vremenske i kulturne perspektive, oduvek bila neodvojivi deo
adolescencije, medutim ona danas dozivljavaju pravu ekspanziju, koja prati
savremene druStvene tokove, pri ¢emu je posebno za tranzicione zemlje
karakteristi¢no slabljenje drustvene kontrole i uspostavljanje novog sistema
vrednosti, $to sve pogoduje Sirenju rizi¢nih obrazaca ponasanja u
adolescentskoj populaciji. Imaju¢i na umu sve posledice koje upotreba
psihoaktivnih supstanci ostavlja na mlade individue u osetljivoj razvojnoj
fazi, kao §to je adolescencija, celokupno drustvo na svim svojim nivoima —
od zakonodavne sfere, sredstava masovog informisanja, preko lokalne
zajednice, Skole, sve do same porodice, treba krajnje ozbiljno i odgovorno da
pristupi radu na spreCavanju Sirenja ovog fenomena, pruzaju¢i maksimalni
potencijal u svakom svom segmentu.
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Mia Marié
Socio-Demographic Factors and Substance Use in Adolescence
Summary

The emergence of risky behavior is characteristic in adolescence. Of all forms of
risky behavior in adolescence, the use of psychoactive substances — cigarettes,
alcohol and illegal psychoactive substances particularly stand out, because of the
frequency and degree of prevalence of use, and because of the impact that they have
on youth development in this sensitive stage of growing up. Unfortunately, today we
are witnessing the fact that such behavior in adolescents has gained an increasingly
epidemic character mainly due to the characteristics of the social context in which
young people are growing up.

The main objective of this research, conducted in the framework of the doctoral
dissertation of the author, was determining relations between relevant socio-
demographic factors: gender, age, school success, financial status and place of
residence of respondents, with the appearance and intensity of use of three types of
psychoactive substances — cigarettes, alcohol and illegal psychoactive substances
among the general population of adolescents. The sample represents non-clinical
young population, and it consists of 529 adolescents, students of the 2"® and 4™ class
of secondary school (17 and 18 years old). The data was collected by using Scale
use of PAS (psychoactive substances) in adolescents, which was designed for the
purpose of this research, as well as using a set of questions intended for the
registration of socio-demographic variables. Respondents filled in questionnaires in
groups, during the school lessons.
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The data show a relationship between the three studied socio-demographic variables
with the occurrence and degree of use of psychoactive substances in the adolescence
period, such as gender, age and school success of the respondents. As regards gender
of respondents associated with the occurrence and degree of alcohol and illegal
substance use in adolescents, male adolescents more likely use alcohol and illegal
psychoactive substances. Age of respondents associated with the use of all three
types of psychoactive substances in adolescence, found that older adolescents were
more likely to use cigarettes, alcohol and illegal psychoactive substances. School
success of the respondents is associated with the occurrence and degree of use of all
three tested categories of psychoactive substances — cigarettes, alcohol and drugs,
and the obtained findings indicate that with the decline in school success, the
prevalence of all three types of psychoactive substances increases in adolescence.
Besides the theoretical significance, the applicability of the findings is reflected in
the field of primary prevention and health protection of youth.

Key words: adolescence, socio-demographic factors, psychoactive substances,
cigarettes, alcohol, illegal substances
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PRILOG

Deskriptivni pokazatelji odgovora na Skali upotrebe PAS

Aritmeticke sredine, standardne devijacije, maksimalan i minimalan odgovor
ispitanika na subskalama Skale upotrebe PAS

.. . Arit. Std.
N Minimum | Maximym sredina | devijacija
Cigarete 529 ,00 25,00 15,6281 | 6,89735
Alkohol 529 ,00 44,00 21,0718 | 7,64319
Droga 529 ,00 32,00 | 4,6203 | 7,28036
Skala upotrebe PAS

Ovo je anonimni upitnik koji ne sadrzi tvoje ime ili bilo koju drugu
informaciju koja bi mogla otkriti tvoj identitet. Vazno je da na svako pitanje
odgovori$ Sto je moguce potpunije i iskrenije. Zapamti, tvoji odgovori su
potpuno anonimni.

Nema pravih ili pogresnih odgovora. Ako ne nalazi§ odgovor koji sasvim
pitanje oznaci zaokruzivanjem broja 0, 1, 2 ili 3, u zavisnosti od toga koja
ponudena opcija se u najvecoj meri odnosi na tvoja iskustva, pri ¢emu
ponudeni brojevi imaju sledeca znacenja: 0 — ne/nikada, 1 — ponekad,
2 — Cesto, 3 — veoma cCesto.



112 Stanovnistvo 2/2011

1. Da li si ikada u Zivotu bio/bila u prilici da pusis cigarete? 0123
2. Da li si pusSio/la cigarete u toku poslednjih mesec dana? 0123
3. Da li si sa manje od 15 godina pusio/la cigarete? 0123
4. Da li si ikada popusio/la vise od pola kutije cigareta za jedan dan? 0123
5. Da li si zbog toga §to upotrebljavas cigarete, ikada bio/la u prilici da 0123
iskusi§ zdravstvene teSkoce ili probleme neke druge vrste?
6. Da li ti druge osobe iz okoline govore da preterujes sa puSenjem cigareta? | 0123
7. Da li ti se dogodilo da vec¢i deo svog mesecnog dzeparca potrosis na| 0123
kupovinu cigareta?
8. Da li si ikada u zivotu bio/bila u prilici da podsti¢e$ druge da probaju 0123
cigarete?
9. Da i si nekada posmislio/la kako bi ti bilo tesko ili lose kada bi prestao/la | 0123
koristiti cigarete?
10. Da li si ikada u zivotu bio/bila u prilici da pijes alkoholno piée? 0123
11. Da li si u poslednjih mesec dana bio/bila u prilici da pijes pivo ili vino? 0123
12. Da li si u poslednjih mesec dana bio/bila u prilici da pije$ Zestoka 0123
alkoholna pica (viski, konjak, rakija ili Zestoka alkoholna pi¢a pomeSana
sa sokovima)?
13. Da li si sa manje od 15 godina pio/la alkohol? 0123
14. Da li si se ikada napio/la, tj. da li si osetio/la da si prili¢no pijan/a? 0123
15. Da li si ikada popio/la pet ili vie pic¢a* jednom prilikom? 0123
* 'pice’ je ¢aSa/boca/konzerva piva (0.33 1), ¢asa vina (1.5 dl), ¢asa Zestokog pic¢a (0.5 dl) ili mesano pice
16. Da li si ikada kombinovao/la razli¢ita alkoholna pi¢a? 0123
17. Da li si ikada iskusio/la tesko pijanstvo? 0123
18. Da li si se ikada u zivotu napio/la ili bio/la pod jakim uticajem alkoholnih | 012 3
pica, tako da ti se npr. ljuljalo pri hodu, tesko si govorio/la, povracao/la,
ili se ¢ak ni ne secas $ta se dogadalo?
19. Da li si se ikada napio/la toliko da nisi bio/la u stanju da sam/a dodes 0123
kuéi?
20. Da li ti se dogadalo da pije$ alkohol tokom celog dana po malo? 0123
21. Dali ti se dogadalo da pije$ viSe dana uzastopno? 0123
22. Dali ti se dogodilo da odes u skolu pod dejstvom alkohola? 0123
23. Dali se pod uticajem alkohola osecas relaksirano, sre¢no, drustvenije i 0123
otvorenije?
24. Da li si ikada pio/la alkohol kako bi zaboravio/la probleme? 0123
25. Da li si zbog toga §to si upotrebljavao/la alkohol, ikada bio/bila u prilici | 0123
da iskusi$ nesto od sledeéeg: fizicki obracun, nesrecu ili povredu, ili
mozda ¢ak probleme sa policijom?
26. Da li si ikada pod dejstvom alkohola ucinio/la ne$to zbog Cega si kasnije | 0123

zazalio/la?
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27. Da li si zbog toga Sto si upotrebljavao/la alkohol, ikada bio/bila u prilici | 0123
da iskusi§ zdravstvene probleme bilo koje vrste, odnosno, da oseti$
malaksalost, iscrpljenost itd.?

28. Da li ti druge osobe iz okoline govore da preterujes sa pijenjem alkohola? 0123

29. Da li ti se dogodilo da ve¢i deo svog mesec¢nog dzeparca potrosi§ na 0123
alkoholna pi¢a?

30. Da li si ikada u zZivotu bio/bila u prilici da podsti¢es druge da piju 0123
alkoholna pi¢a?

31. Da li si nekada posmislio/la kako bi ti bilo tesko ili loSije kada bi 0123
prestao/la piti alkohol?

32. Da li si ikada u zivotu bio/bila u prilici da koristi§ marihuanu ili hasi§ 0123
(kanabis)?

33. Da li si sa manje od 15 godina koristio/la marihuanu ili hasi$ (kanabis)? | 0123

34. Da li si ikada bio/bila u prilici da koristis ekstazi (eks, ekstaza, ekser, X)? | 0123

35. Da li si ikada bio/bila u prilici da koristi$ sredstva koja se inhaliraju 0123
(lepak i sl.)?

36. Da li si ikada bio/bila u prilici da koristi§ amfetamine ili sredstva za 0123
smirenje, sedative—bez lekarskog recepta?

37. Da li si ikada bio/bila u prilici da koristi§ LSD ili neke druge 0123
halucinogene?

38. Da li si ikada bio/bila u prilici da koristi$ krek, kokain ili heroin? 0123

39. Da li si zbog toga Sto si upotrebljavao/la marihuanu ili neku drugu vrstu | 0123
opojnih supstanci/droga, ikada bio/bila u prilici da iskusi$§ nesto od
sledeceg: fiziCki obracun, nesrecu, povredu ili probleme sa policijom?

40. Da li si zbog toga Sto si upotrebljavao/la marihuanu ili neku drugu vrstu | 0123
opojnih supstanci/droga, ikada bio/bila u prilici da iskusi$ zdravstvene
probleme bilo koje vrste, odnosno, da oseti§ malaksalost, iscrpljenost itd.?

41. Da li ti druge osobe iz okoline govore da preterujes sa upotrebom bilo 0123
koje vrste opojnih sredstava?

42. Da li ti se dogodilo da veci deo svog mesecnog dzeparca potrosis na 0123
kupovinu marihuane ili neke druge droge?

43. Dali si ikada u zivotu bio/bila u prilici da podstic¢e§ druge da koriste 0123
marihuanu ili neku drugu drogu?

44. Da li si nekada posmislio/la kako bi ti bilo tesko ili losije kada ne bi 0123
koristio droge?

POL: M Z

UZRAST: god.

SKOLSKI USPEH NA KRAJU POLUGODISTA:

a) odli¢an b) vrlo dobar c) dobar d) dovoljan e) nedovoljan

MATERIJALNI STATUS: a) ispodprosecan (nizak, losiji od statusa vecine tvojih vr$njaka)

b) prosecan (srednji, kao i kod vecine tvojih vr$njaka)
¢) iznadprosecan (bolji, u odnosu na vecinu tvojih vr$njaka)

MESTO STANOVANJA: a) grad b) selo




